Umre tavafi nasil yapilir? Hangi
dualar okunur?

[zmir/Pinarbasi’ndan Kaya Kirecci: “Umre tavafini
izah eder misiniz? Yapilisi, hikmetleri ve tavaf
esnasinda okunan dualar hakkinda bilgi verir
misiniz? Tavaf esnasinda Cevsen, Tahmidiye,
Sekine vb. gibi dualar okunur mu?”

Hac aylarinda hac yolculugu, hac aylari disinda da umre yolculugu ibadet amacgh ve
ibadet nitelikli gtizel yolculuklardandir. Ibadet niyetiyle olunca her adimi, her
solugu, her karesi ibadet hitkmiine geg¢iyor ve sevap kazandiriyor. Hac ve umre
zamanlarinda yeryuzu adeta tek bir agiz, Bediuizzaman’in ifadesiyle tek bir insan
hukmunde, azametine nispeten buyuk bir sada ile Allahu Ekber sesleriyle ¢inliyor,
semavati ¢inlatiyor, berzah alemlerinde dalga dalga bu sada yayiliyor.1

Hacda ve umrede tavaf, oncelikle bir emirdir ve ibadettir. Bu emir ve ibadet,
mi’'mini kainatin ritmine uydurarak buytk bir tefekkir kapisi agiyor. Kainatta
maddenin en kucguk yapitasi olan atomdan tutun, en buyuk kurelere, gezegenlere,
yildizlara ve galaksilere kadar her sey donuyor, her sey Allah’in emrine teslimiyet
icinde tavaf halindedir. Hesapsiz, sayisiz, sinirsiz atomlarin ¢ekirdekleri etrafinda
sayisiz elektronlar dondukleri gibi, gezegenler gunesleri etrafinda donerler, gunes
ve yildizlar galaksileri icinde belirli bir yorunge cercevesinde donerler, dev
galaksiler kendi ¢ekirdekleri etrafinda donerler. Kur’an bu bas donduriicii doniisleri,
“Her biri bir yoringede ytuzmektedir”2 ayetiyle haber veriyor.

Iste ytiz binlerce Misliiman K&be'nin etrafinda Allah deyip donerlerken, kdinatin bu
essiz ritmine ayak uydurmus olurlar. Kabe’'nin etrafinda donen Mii’minlerin
yorungesine kendini birakan Miusliman, bu ibadetin hazziyla yikanir, arinir ve
gunahlarindan bagislanir.

Kabe'yi tavafa Hacerii’l-Esvedin hizasindan baslanir. Hacerii’l-Esved hizasina
gelmeden az once, “Allah’im! Senin rizan i¢in umre tavafi yapmak istiyorum. Bunu
bana kolay kil ve benden kabul eyle!” diye niyet edilir. Haceru’l-Esved yakindaysa
opulerek, uzaktaysa elin igiyle selamlanir. Ellerin i¢i omuz hizasinda kaldirilip
Haceru'l-Esved’e dogru uzatilir. Bu esnada “Bismillahi Allaht Ekber” denilir. Boylece
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Haceri'l-Esved selamlanmis olur.

Burada durulmaz, Kabe soluna alinarak tavafa baslanir. Kabe’'nin etrafinda her
doniis bir savttir. Tavaf yedi savttan olusur. Tavaf yaparken cesitli dualar okunabilir.
Tovbe ve istigfarda bulunulabilir. Allah zikredilebilir. Burada okunan dualarin
Kur’an’dan veya hadislerden iktibas edilen dualardan olmasi daha faziletlidir. Mesela
“Rabbena atina fi’d-diinya haseneten ve fi'l-ahireti haseneten ve kina azabennar.”
(Ey Rabbimiz! Bize dunyada iyilik ver. Ahirette de iyilik ver. Bizi Cehennem
azabindan koru!) ayeti bir Kur’an duasidir. Ve namazlarda okudugumuz gibi, tavaf
esnasinda da okuyabiliriz. Diger dualar da okunabilir. Tavaf esnasinda Cevsen
okunabilecegi gibi, tahmidiye ve sekine gibi Kur’an ayetlerinden muktebes dualar da
okunabilir. Veya baska dualar da okunabilir. Duanin Arapca okunmasi sart da
degildir. Herkes kendi lisaninca dudlar da yapabilir. Icimizden gecenler, istek ve
ihtiyaglarimiz kendi dilimizce zikredilip istenebilir. Hi¢ dua yapilmamasi da tavafta
bir eksiklik degildir. Dualarimizi mimkiin mertebe Kur’an, hadisler veya Cevsen gibi
vahye dayali metinler okuyarak yapmak suphesiz en faziletli olanidir. Cunku bizim
dinyada ve ahirette ne ihtiyacimiz varsa ayetlerde, hadislerde veya cevsende dua
diliyle zikrini bulmustur. Onun i¢in hazir elimizde Kur’an, hadisler ve cevsen varken
ne isteyecegimizi disiinmeye gerek de yoktur. Duada esas olan, duay: sessizce ve
ictenlikle yapmaktir. Bagirarak veya yuksek sesle aglayarak dua yapmak dogru
degildir. Tavaf yapan diger insanlari rahatsiz etmemek gerekir.

Tavaf esnasinda malayani konusmaktan kacinmalidir. Genelde tefekkuru tercih
etmeli ve gereksiz kelam etmemelidir.

Tavaftan sonra sa’y yapacak erkeklerin tavafin ilk u¢ savtinda remel yapmalari
sunnettir. Remel, kisa adimlarla kosar gibi ve omuzlan silkerek ¢alimh yurumektir.
Tavaf ara vermeden yapilir. Fakat namaz icin kamet getirilmesi, abdest bozucu bir
halin meydana gelmesi, yorulmak gibi sebeplerle tavafa ihtiyac¢ oOl¢lisiince ara
verilebilir. Mesela kamet getirilmisse namaza durulur, tavaf namazdan sonra
tamamlanir. Abdest alma ihtiyaci dogmussa abdest alinir veya yorulmussa biraz
dinlenip tavafa kaldig: yerden devam edilebilir.

Tavaftan sonra, mimkiinse makam-1 Ibrahim’in arkasinda, orada yer yoksa herhangi
bir yerde iki rekat tavaf namaz kilinir ve dua edilir.

DUA

Ya Mucibe’d-Daavat! Yolculuklarimizi hayirli, tavafimizi makbul, sa’yimizi meskur,
haccimizi mebrur, umremizi kabul eyle! Niyetimizi hayirli amellerle tezyin kil!



Amelimizi guzel niyetlerle mebrur kil! Bizi halis niyetsiz ve guzel amelsiz eyleme!
Amin!

Dipnotlar:

1- Lem’alar, s. 131. 2- Yasin Suresi: 40.



