Sol eli kullanmak

“Sol el ile yemek ve
icmenin mekruh oldugunu biliyoruz. Sol ile yaz1
yazmanin, ozellikle Kur’an yazmanin hukmi
nedir?”

Sol el ile yemek ve icmek mekruh; sag el ile yemek ve icmekse siinnet-i seniyyedir.
Peygamber Efendimiz (asm) yemek ve igmek igin sag elini kullandig: gibi; (1) sag el
ile almayi, sag el ile tutmayi, ayakkabi ve elbise giymeye ve abdest almaya sag
taraftan baslamay: tavsiye buyurmustur. (2)

Sagdan baslamak ile sag eli kullanmayi birbirinden ayirt etmemizde fayda vardir. Bir
cok iste sagdan baslamak sunnettir; fakat isin devaminda sol eli veya sol ayagi
kullanmak zartiret oldugundan mubah bulunmaktadir. Soz gelisi ayakkab1 giymeye
sagdan baslanir; ama hemen ardindan sol ayaga da ayakkabi giyilir. Abdest almaya
sag taraftan baslanir; ama hemen ardindan sol taraf da yikanir ve ihmal edilmez.
“Devamli kullanma” konusunda sadece yemek ve icmekte sag el siunnettir. Diger
fiillerde (yazi da dahil) sagdan baslamak kaydiyla, iki elden hangisi daha yetenekli
ise, o el kullanilabilir. Her hangi bir kerahet durumu soz konusu degildir.
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