Sogan Sarimsak Yemek

1- Sogan ve sarimsak Allah’in yeryuzinde bitirdigi nimetlerdendir. Sifalidirlar.
Kendilerine mahsus tatlariyla, sifa verici ozellikleriyle, Allah’in birer ikrami ve
hediyesidirler; hi¢ suphesiz sukru gerektirirler.

2- Bu demek degildir ki, sogan ve sarimsak yemenin bir adab-1 erkani yoktur.
Adapsiz, erkansiz ne var ki, sogan ve sarimsak yemek adapsiz olsun? Bu adaba riayet
ettikten sonra, melekler gelmez mi diye kendimizi helak etmemize gerek kalmaz.
Cunki melekler adab ve erkana riayeti severler.

Sogan ve sarimsak yemenin adabina gelince:

* Hazret-i Omer (ra) bir Cuma hutbesinde Allah’a hamd ettikten sonra sunlari
soyledi:

“Ey Insanlar! Siz, benim kokusunun c¢irkin oldugunu gordigim sogan ve sarimsak
denilen su iki yesilligi yiyorsunuz. Halbuki Resfilullah Efendimiz (asm) hayattayken;
mescitte kendisinden sogan ve sarimsak kokusu gelen adam goriirdiim. Boyleleri
Baki tarafina ¢ikarilincaya kadar elinden tutuluyor, goturuluyordu. Su halde kim
sogan ve sarimsak yiyecek olursa, pisirmek siiretiyle kokusunu gidersin!”1

* Eb{i Eyy(ib el-Ensari’nin muhtereme zevcesi Ummii Eyy(b (ra) anlatiyor:

“Ben Peygamber Efendimize (asm) icinde sogan, sarimsak ve pirasa gibi ¢irkin
kokulu yesillikler bulunan bir yiyecek hazirladim. Fakat O (asm) bundan yemedi ve
soyle buyurdu:

“Ben arkadasim Cebrail’e (as) eziyet etmek istemem!”2

Malim; melekler rayiha-y1 tayyibeyi, yani iyi ve hos kokular:1 severler, koti
kokulardan ise hoslanmazlar.

Bu durumda, sogan ve sarimsak yemenin adabi konusunda sunlar soylenebilir:


https://www.fikih.info/sogan-sarimsak-yemek/

1-Sogan, sarimsak ve pirasa gibi agizda koku yapan yesillikler yendiginde agiz
kokusu giderilmelidir.

2-Bunun i¢in dislerin firgalanmasi, agizda karanfil vs. gibi koku giderici baharat
cignenmesi tavsiye edilmektedir.

Dipnotlar:
1- ibn-i Mace, Et’ime, 59/3363
2- ibn-i Mace, Et'ime, 59/3364



