Sekerata giren Musluman icin neler
yapilir?

Tugba Hanim: ” “Sekerat ne demektir” Sekerata
giren Musliman icin neler yapilir?”

Insan giizel diinya hayatindan benzersiz giizel ahiret hayatina giderken, fani bir
misafirhaneden ebedi bir miilke gecerken, imtihan diinyasindan hakikatler alemine
intikal ederken bir miktar sarsinti gecirebilir. Bu sarsintiyi, bu gecisin tabiatina
vermek lazim. Fakat her zorlukta Allah’a sigindigimiz gibi, bu sarsintinin siddetinden
de hic suphesiz Allah’a siginmak gerekir.

Sekerat, 6liim sarsintisi ve sarhoslugu demektir. Oliim sarhoslugu kisinin aklin1 ve
salim dusiincesini kaybetmesine yol acabilir. Kisiyi ne yaptigini ve ne soyledigini
bilmez duruma dusurebilir. Bu acidan kendisinde olum belirtileri gorulen hastaya
veya sekerata girdigi anlasilan kisiye iman ve inang yapisini bozmadan ruhunu teslim
edebilmesi icin yardimci olmalidir.

Sekerata giren hastaya yapilmasi gereken stunnetler sunlardir:

1- Sekerata giren hasta, ylizi kibleye getirilecek sekilde sag yani tizerine yatirilir.
Eger sag yani Uzerine yatirilmasinda zorluk varsa, ayaklarinin i¢ kisimlar1 ve yuzu
kibleye gelecek sekilde sirt ustu yatirilir ve basi altina bir yastik konularak yuzinun
kibleyi gormesi saglanir.

2- Sekerata giren hastanin yaninda yiksek sesle konusulmaz ve tartisilmaz. Sevdigi
bir kisi tarafindan kendisinin duyacag sekilde tath bir fisilt1 ile ve yumusak bir dil ile
kelime-i sehadet veya kelime-i tevhid getirilir.

Son nefeste sehadet kelimesi veya tevhid kelimesi getirmenin onemi buyuktur.
Peygamber Efendimiz (asm) buyurmustur ki:

“Her kim ki, son sozii L4 Ilahe Illallah demek olursa o kimse Cennete girer.”1
“Her kim, Allah’tan bagka ilah olmadigini bilerek oliirse Cennete girer.”?2

“Ben Allah’tan baska hak ilah olmadigina ve benim Allah el¢isi olduguma sehadet
ederim. Bu iki hususta stiphe etmeyerek ve Allah’a bu iki sehadetle kavusan her kul,
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muhakkak Cennete girecektir.”3

“Kim ki L& I1ahe Illallah Muhammedii’r-Restlullah sehadetini getirirse Allah ona
atesi haram kilar.”4

“Ummetimden kim ki, Allah’a hicbir seyi es tutmayarak oliirse, o kimse Cennete
girer.”5

Olmek tizere olan bir Misliman’in yaninda bulundugumuzda ona fisilt1 halinde
tevhid kelimesini veya sehadet kelimesini soyleyerek hatirlatmamiz sunnettir.
Peygamber Efendimiz (asm): “Olmek t{izere olan kimselere 14 ilahe illallah séziini
telkin edin”6 buyurmustur. Fakat “Bunu soyle!” dememeliyiz ve baski yapmamaliyiz.
Bir defa soylemesi ve son sozu kelime-i tevhid olmasi yeterlidir.

3- Sekerat halinde bulunan kimsenin yaninda Yasin Siresi okumak siinnettir.
Peygamber Efendimiz (asm) buyurdu ki: “Oliimii yaklasan kimselerin yaninda Yasin
Stiresi okuyun.”7

4- Sekerat halinde bulunan kimsenin yaninda hayir soz soylemeliyiz, hayir duada
bulunmaliyiz. Peygamber Efendimiz (asm) buyurdu ki: “Hastaya veya oluye
geldiginizde hayir séz soyleyin. Ciinkii melekler sizin soylediklerinize ‘Amin’
derler.”8

5- Hasta, oluim esnasinda Allah’in kendisini bagislayacag: hakkinda hiisn-ii zanda
bulunmalidir. Yani Allah’a, gunahlarindan bagislanarak gittigini dusunmelidir. Bu
sinnettir. Nitekim imanini muhafaza eden kisinin tiim giinahlarinin Cenab-1 Hak
tarafindan bagislanacagini ummak, bizzat Cenab-1 Hakk’in mijjdesine uygundur. Bir
hadis-i kudside Cenab-1 Hak soyle buyurmustur: “Kulum beni nasil tanirsa, onunla
oyle muamele ederim.”9

Cenab-1 Allah, ehl-i iman olarak, olenlerimizi bagislasin, kalanlarimiza sihhat ve
afiyet versin. Amin.
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