Secdemiz ve duamiz

Pinarbasi’'ndan Gokhan Pekedis: “Secdede dua
nasil yapilir? Duanin kabul sartlarn nelerdir?”

Peygamber Efendimiz (asm) “Dua, ibadettir.”1 buyurmustur. Kul, her derdini, her
1ztirabini, her halini Allah’a arz eder ve isteyecegi her seyi yalniz Allah’tan ister.

“Duaniz olmazsa ne ehemmiyetiniz var?”2 ve “Dua edin, size cevap vereyim.”3
ayetlerinin tefsirinde onemli dua iisluplarina isaret eden Bediiizzaman, duanin kabul
sartlarinin bu usluplar ve diller iginde gizli oldugunu beyan eder. Bediiizzaman’a
gore, adabina uygun olarak Cenab-1 Hak’tan bir sey istendiginde, Cenab-1 Hak verir.
Duada kullanilan 6nemli iisluplar ve diller sunlardir:

1- Istidat dili: Istidat ve yeteneklerin dili ile istenen sey daima verilir. Tiim varliklarin
istidat dili ile yaptiklar1 dualar Allah’in dergahina yikselmekte ve kabul gormektedir.
Buna tim kainat sahittir.

2- Fitri ihtiyac dili: Istenen sey, fitri bir ihtiyac ise, kabul edilir. Du&larin fitri ihtiyac
diliyle yapan canllar, ihtiya¢larina ummadiklarn sekillerde nail olmaktadirlar.

3- Iztirar dili: Zorda kalan ve dert ¢eken aci sahibi birisinin “aci diliyle” yaptigi duayi
Cenab-1 Hak makbul sayar.

4- Hal ve fiil dili: Bizzat fiil ve davranislariyla uygun tutum sergilenerek yapilan
dualar makbule sayandir. Sebepleri bir araya getirmek, Allah’in istenen seyi vermesi
icin gérmek istedigi bir fiili dua halidir. Mesela hasta olan birisi doktora, eczaciya
Allah’tan sifa talebiyle gider, ilaclarini Allah’tan sifa talebiyle alir ve kullanir.
Hastanin bu hali bir dua vaziyetidir ki, Cenab-1 Hak katinda makbul sayilir. Yine
mesela bir ¢ift¢i, Cenab-1 Hak’tan bereketli iirtin istemek igin, toprag: siirmekle
rahmet kapisini ¢almis olur.

5- SOz ve kalp dili: Ilk dort dil ile ulasilmayan bir istek ve ihtiyac icin nihayet soz dili
ile dua edilir ve Cenab-1 Hak’tan istenir. Kul, gii¢ yetiremedigi konularda diliyle ve
kalbiyle Allah’in kudret ve rahmetine siginir, Cenab-1 Hak da bu siginisi insaallah
kabul eder.
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Dua da bir ibadet oldugundan, diinyevi maksatlar gaye edilerek yapilmayacagini
beyan eden Ustad Sald Nursi, ibadetin gayesinin uhrevi oldugunu, diinyevi
maksatlarin ise ancak bu ibadetin 6zel vakitleri hiikkminde oldugunu kaydeder.
Bedilizzaman’a gore, belalarin gelmesi, dertlerin verilmesi, hastaliklarin ve muzir
seylerin musallat olmas1 bazi dualarin hususi vakitleridir. Bu vakitlerde Cenéab-1
Hakk’a dua edilmelidir. Ancak belalar gitmez ise, “Duam kabul olmadi.”
denilmemeli; “Duanin vakti bitmedi.” denilmeli ve duaya devam edilmelidir. Allah’in
rahmetinden umit kesilmemelidir.4

SECDEDE DUA NASIL YAPILIR?

Rikl ve secde halinde yaptigimiz tesbihler zaten birer ilticadan, siginistan ve
duadan ibarettirler. Bu tesbihler stunnettirler. Peygamber Efendimiz (asm)
buyurmustur ki: “Sizden biriniz rik{ia varinca riikkida ti¢ kez ‘Siibhane Rabbiye’l-
Azim’ dese, rikkiiu tamam olur ve bu en azidir. Ve secdeye varinca secdesinde g kez
‘Stibhane Rabbiye’l-A’1a’ dese secdesi tamam olur ve bu en azidir.”5

Huzeyfe de (ra), Resll-i Ekrem’in (asm) riikiida ‘Siibhane Rabbiye’l-Azim’; secdede
ise ‘Stbhane Rabbiye’l-A’1a’ dedigini bildirmistir.6

Bu tesbihlerin ucer kez soylenmesi sinnete uyulmasi acisindan yeterlidir. Ancak tek
basina namaz kilanlar veya cemaatin rizasini alan imamlar bu tesbihleri yediye
kadar, hatta on bire kadar cikarabilirler.

Bu tesbihlerin disinda riikida veya secdede ilave dua ve zikir soylemek icin yine
sunnete bakariz. Cemaat namazini uzatmaktan sakinmak kaydiyla; sunnette var olan
tesbih, zikir ve dualari tek basina kildigimiz namazlarda alabiliriz. Ancak ne riikiida,
ne secdede, ne de namazin bagka bir yerinde kendimize ait ifadeler kullanamayiz ve
bize ait sozler sarf edemeyiz.

Stuphesiz Peygamber Efendimizin (asm) rukl ve secdede yaptig1 baska dualar da
vardir. Mesela tek basina namaz kilarken veya cemaatin rizasi alinmis ise, secdede,
“Allahuimme leke secedtii ve bike amentii ve leke eslemtii secede vechi lillezi
halakahu ve savverahu ve sakka sem’ahiti ve besarahu tebareka’llahii
ahsenii’l-halikin.” duasi yapilabilir.7 Stunnette gelen baska dualari yapmak da
mumkunddur.

Bu duanin manasi soyledir: “Allah’im! Senin i¢in secde ettim. Sana iman ettim. Sana
teslim oldum. Yiiziim, kendisini yaratana ve sekil verene, gormesi i¢cin goz oyugunu
yarip gozi yerlestirene, isitmesi igin kulak yerini yarip kulag: yerlestirene secde
etmigtir. Yaraticilik mertebelerinin en guzelinde olan Allah’in sani ne yucedir!”



Secdede tesbih ifadelerini soylerken kalben bagislanmayi dilememiz ve hayir
istememiz de yeterli olur.

Dipnotlar:

1- Tirmizi, Dua, 2,

2- Furkan Stresi, 25/77,

3- Mii'min Stresi, 40/60,

4- Sozler, s. 287,

5- Tirmizi, Namaz, 193,

6- Mislim, 772; Tirmizl, Namaz, 261,7- Mslim, 771



