
Secdede parmaklar

Almanya/Aachen’dan  Ayşegül  Rüzgâr:  “Namazda
secdeye  giderken  ayak  baş  parmaklarının
kıvrılması  gerekiyor  mu?  Ayaklar  ne  şekilde
olmalıdır?”
Secdeye önce dizler, sonra eller ve sonra da burun ile alın yere konularak varılır.
Secde esnasında erkekler için dirsekleri kaldırmak ve kolları yanlardan ayrı tutmak;
kadınlar için de kollarını yere yaymak, dirseklerini yanlarına yapıştırmak ve âzâlarını
birbirine bitiştirmek sünnettir. (1)

Ayaklara  gelince;  Allah  Resûlü  (asm)  buyurdu  ki:  “Yedi  kemik  üzerine  secde
yapmakla emr olundum. Bunlar: Alın (alnını gösterirken eliyle mübârek burnuna da
işâret etti.), eller, dizler ve ayak uçları.” (2) Binâenaleyh, secdede, ayak parmakları
kıbleyi gösterecek biçimde kıvrılmalı ve yerde sabit kalmalıdır. Bu secdenin tadil-i
erkânındandır.

Dipnot:
1- Beyhâkî, 2/223;
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