Ru 'ya uzerine

“Riu’ya nedir? Bazen cok ri’ya tabir
ediyorlar; karamsar veya iyimser tablolar
cikabiliyor. Ru’ya tabirlerine inanilir mi? Ri’ya
tabirleri ile amel edilir mi?”

Ri'yayl, rihumuza 6zgi bir gece sinemasi olarak tanimlayabiliriz. Uykuya girdigimiz
zaman; yasadigimiz ve gezip durdugumuz su alemle irtibatimiz yalnizca kalp atisimiz
ve nefes alip verisimizden ibaret kaliyor. Bunun disinda ne gozlerimiz goriiyor; ne
ellerimiz tutuyor; ne ayaklarimiz yiuriyor; ne de aklimiz, fikrimiz, irademiz,
muhayyilemiz bizim ihtiyarimiz dogrultusunda aktivite gosteriyor. Biz en c¢ok elli
santimetre eninde ve iki metre boyunda bir cercevenin icinde zamanla kayith ve
mekanla sinirli bir alanda, cismen kendimizden gegmis vaziyette uyurken; rithen
zaman kayitlarindan siyrilmis, mekan zincirlerinden kopmusuzdur. Muhayyilemiz
bagimsiz kalmis, rihi kuvvelerimiz irademizden cuda olmus, yani istiklaliyetini elde
etmis, sirrmiz yeni kesifler ve agilimlar icin kollarini sivamistir. irddemiz saskindir;
butin bu kuvvelere dur diyecek halde degildir. Esasen irademiz de peslerine takilir
ve hep beraber, ama gayr-i iradi bir sekilde, bizi yattigimiz yerde birakip giderler. O
esnada kalp atislarimizin ritmi degismis ve nefes alip verisimiz standarttan sapmis
ise; bu, rihi kuvvelerimizin boylesine alelacele hareketliliginin cismimize
yansimasindan baska bir sey degildir. Yani bu esnada cismimize takilabilecek sun’i
ve teknik cihazlar rii’'ya gordigumiuzi haber verebilirler, ama ne gordigumuzden
haberdar olamazlar, gordugumuz seyleri ekrana yansitamazlar.

Rii'ya esnasinda rihi kuvvelerimiz; yani mahiyetimizdeki latife-i Rabbaniyemiz, hazir
biz sehadet alemi ile baglar koparmisken, gayb alemine karsi bir miinasebet bulur,
bir menfez acar; ve bu pencereden vukiia gelmeye hazirlanan hadiselere bakar.1
Bazen alem-i misal arsivine girer, maziden bir hadiseyi alir, tekrar su yiiziine ¢ikarir;
bazen alem-i mukadderata kismen girer, kulak kabartir, vuk{ia gelecek bir hadisenin
ip uglarini bazen sembollerle, bazen ¢ok net detay i¢inde, bazen dea€“ve genelde-
kalin bir perde ile sarilmis vaziyette gorir ve izler. Rihumuzun meraki sag olsun;
alem-i gayb1 veya alem-i misali izler de izlemesine; bazen ve genelde ¢ok net seyler
goremez; veya gordigi ¢ok net gorinti ve dokiimanlara, hayalimiz ginubirlik
yasadigimiz dinyadan bir “gorintu elbisesi” giydirir; biz olaylari bu elbisenin
rengiyle, sekliyle ve tarziyla goriiriiz. Vakialar oldugu gibi géremeyiz. Iste bu acidan
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gorduklerimizi “yorumlamak” isteriz.

Anlatmaya calistigimiz bu rii’yalar, “sadik rii’yalardir.” Peygamberler ¢ok net ve
hakiki gehresiyle, yoruma ihtiya¢ birakmayacak derecede sadik rii'yalar gorirler.
Peygamber Efendimiz (asm) vahyin baslangicinda ¢ok net, sabahin aydinligi gibi acik
ve dogru ri'yalar gortiyordu. Ummetin gorebilecegi sadik ri’yalar hakkinda ise Eb{i
Hireyre (ra) bir hadis rivayet eder: Restil-i Ekrem (asm) Efendimiz: “Mubessirattan
baska nubuvvetten geriye (ilham alinabilecek) bir sey kalmamistir” buyurdu.
“Miubessirat nedir, ya Restlallah?” diye sorduklarinda da, Restilullah Efendimiz
(asm): “Salih ri’'yadir” buyurmustur.2 Bir baska hadislerinde de, Enes b. Malik’in
rivayetiyle Allah Restili (asm); “Salih bir kisi (veya saliha bir kadin) tarafindan
gorilen giizel ri’’ya, niibiivvetin kirk alt1 ciz'tinden bir ctiz'idir” buyurmustur.3

Salih ve sadik rii'yalarla ilgili Kur’an’da da ilgi ¢ekici ornekler buluruz. Yisuf Stresi,
Hazret-i Yisuf'un (as) bir ri’yasi ve bunun tzerine, babasi Hazret-i Yakub’un (as) bir
uyarisi ile baslar.4 Hazret-i Yakub (as), oglu Yiisuf’a; “Rabbin seni boyle rii’yandaki
gibi sececek, sana ri’'yalari yorumlama ilmini verecek, atalarin Ibrahim ve Ishak’a
nimetlerini tamamladig: gibi, sana da, Yakub soyuna da nimetlerini
tamamlayacaktir” der.5 Boylece Kur’an, rii’yalarin dogru yorumuna ayetlerinde yer
Verir.

Kur’an, Hazret-i Ibrahim’in (as) rii’yAsindan da bahseder. Hazret-i Ibrahim (as)
ri’yasinda oglunu bogazlamis ve bunu ogluna soyle anlatmist1: “Ey ogulcugum! Ben
uykuda seni bogazladigimi goriiyorum; bir diisiin; ne dersin?”; Kur’an, oglunun: “Ey
babacigim! Emrolundugunu yap! Insaallah beni sabredenlerden bulacaksin!”6
dedigini nakleder ve bu hak nakil i¢inde, rii’'yalarda dikkatten uzak tutulmayacak bir
takim hakikatlarin da gizli olabilecegini vurgular.

Ancak rii’'yalarin hepsine inanilir mi1? Kag tir ri'ya vardir? Rii’ya tabirleri ne olgiide
gercekleri yansitabilir? Ri'ya ile amel edilir mi?

Kaynaklarimizda ¢ kisim ri’yadan bahsedilir: Seytani ri’ya, nefsani rii’'ya ve
Rahmani rii'ya (sadik rii'ya). Bunlardan ilk ikisi, tabire degmeyecek ol¢iidedir. Higbir
anlam ifade etmezler. Hichir hakikati barindirmazlar. Ne mazide, ne miistakbelde;
hicbir hadiseye isaret sayilmazlar.

EbG Said’el-Hudri (ra) rivayet eder: Restilullah (asm) soyle buyurmustur: “Sizden
birisi sevdigi bir ri’yay1 gorirse, bilsin ki o Allah tarafindandir. Bunun lzerine
Allah’a hamd etsin ve bu rii’'yay: baskalarina da anlatsin. Buna aykiri, hoslanmadigi
bir ri'ya gorirse, bilsin ki, o Seytandandir. Serrinden Allah’a siginsin ve bunu hig
kimseye soylemesin. Bu durumda o rii'ya, sahibine zarar vermez.”7



Kimler tabire degmeyen ri’'ya gorir? Kimler sadik ri'ya gorur? Tabire degmez
rii'yalari sadik rii'yalardan ayirabilecegimiz bir 6l¢imiz olacak mi? Bir rii’yanin
Rahmani veya sadik oldugunu ve bizim igin bir mesaj tasidigini nasil anlayacagiz? Ve
ri’'ya ile amel edecek miyiz?

Diinkl yazimizda ifade etmeye galismistik; rii’ya esnasinda rithi kuvvelerimiz
irademizi dinlemezler. Dolayisiyla rthumuz bazen seviyesiz ve anlamsiz girdaplarda
dolasabilirken; bazen de mithim bir mananin etrafinda kanat ¢irpmasi mimkun. Yani
uyku esnasinda irademiz hakim konumda degil. Bu a¢idan rii’yalarimizdan sorumlu
degiliz. Cunku kendimizde degiliz. Cunku uyanik degiliz.

Herkesin her an seviyesiz ve manasiz rii’'ya gormesi de miimkiin; Rahmani veya sadik
ri’'ya gormesi de. Ne var ki, ne seviyesiz ri’'yalarimizdan dolay1 kendimize kotii puan
verebiliriz; ne de sadik rii'yalarimizdan otiirti kendimizi kaf dagi kadar yiiceltmeye
hakkimiz var! Tabiri dogru ¢ikan manal bir ri'ya gordigumuzde, ancak Allah’a
hamd ederiz. Diger tiirli manasiz rii’yalarimizi tipki “vesvese” gibi degerlendirelim;
aldirmayalim; uzerinde durmayalim; yorumlamaya ¢alismayalim; hele hele kotumser
manalar hi¢ ¢cikarmayalim; gecelim.

Rahmani, yani sadik ri'yva gormek ihtiyarimiz dahilinde degildir. Ancak bu kapi
umima acgiktir. Yani her mii’'min sadik ri’ya gorebilme potansiyeline sahiptir.
Bediiizzaman Hazretlerinin (ra); ri’'ya-y1 sadikalar1 avam-1 mi’'mininin bir nev’i
velayete mazhariyetleri olarak degerlendirmesi dikkate deger bir tespittir.8 Bu
degerlendirme su hadis-i serifle de mutabiktir: “Zaman (Kiyamet saati) yaklasinca
mi’'minin ri’yasi yalan ¢ikmaz. Cinki mi’'minin ri’yasi nibuvvetin kirk alti
cuz’'unden bir cuz'udur. Nubuvvetten olan bir sey ise yalan olmaz!”9

Uykunun, sadik rii'yalar cihetinde avam igin bir velayet mertebesi hiikkmiinde
oldugunu beyan eden Ustad Hazretleri (ra), glizel ahlaki ve giizel diisiinceleri ri’ya
ile iligkilendirir: “Guzel ahlakl, glizel dusunir; guzel diistinen, giizel levhalar gorir.
Fena ahlakli, fena disiindigiinden, fena levhalari gorir.”10

Ri’yalar1 tabir etmek, rihun gaybi alemlerden elde ettigi bir takim manevi
argimanlari, sehadet alemindeki sembollerle ifade etmek ve ¢ozmekle ilgili bir
islevdir. Gaybi alemlerin esrari ile dirsek temasinda bulunmanin verdigi zorluktan
midir, nedendir, Kur'an’in da gercek bir hadise olarak yer verdigi ri’'ya tabiri
konusunda, ne yazik ki ginimiize kadar ¢ok isabetli bir ilim dal tesekkiil etmis
degildir. Bunu insanlarin manevi zaaflarina baglamak belki de sebeplerden yalnizca
bir tanesi. Rii’ya tabirleri konusunda yazilmis eserlerden ri'yamizla ilgili bir gorts
acisi elde etmek belki mumkundur; ancak ¢ok net mesajlara ve ¢ok dogru bilgilere



ulasmay1 beklememelidir. Bu tiur eserler genelde galip zanla yazilmis; rii’'yadaki
semboller lizerine bir takim ihtimal yorum galismalarindan ibarettir. Ri’'yalarimizi en
dogru veya dogruya en yakin sekliyle yorumlamak igcin kendi hislerimize,
duygularimiza ve i¢ diinyamiza donmemizde yarar vardir. Sadik ri’yalarimizi bir
nev’i, olaydan once i¢cimize dogan bir his niteliginde degerlendirdigimizde; iyimser
bir yorumla kendi rii’yamizi tabir etmemiz mimkiindiir. Ya da, kendi yaptigimiz
tabir, baskalara miiracaatla elde ettigimiz tabire oranla daha isabetli olabilecektir.
Ancak rii'yalarn kotliye yorumlamak caiz olmadigi gibi; ¢ok net bir ilmi veri niteligi
tasimadigindan, ri’'ya tabirleri ile amel etmek de caiz degildir. Clinki ilim ile amel
edilir; ilimsiz yorumlarla amel edilmez.

Hazret-i Ylsuf'un (as), Misir Hikiimdarinin “yedi semiz inegi, yedi zayif inegin
yedigini; yedi yesil basak ve o kadar da kurumus basak gordiguni” anlattig:
rii’'yasini hapishanede tabir etmesi ve yaptigi tabire gore Misir halkini amel etmeye
cagirmasi, 11 kendisine Rii’'ya Tabiri Ilmi verildigi icindir. Ri’’ya Tabiri IImi,
Peygamberlere ve Allah’in tabir ilmi verdigi bliytk alimlere mahsus bir ilim olarak
bilgi ve kiilltiir dinyamizdaki yerini almis; diger ilimler gibi inkisafi, bir hikmete
binden, umiima samil olmamaistir.
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