Ruh sagligimizi nasil koruyalim?

: “Ruh saglhigimizi nasil koruyalim?”

Ruhta iman Kuvveti

Mide ag olursa beden gligstiz ve sagliksiz kalir. Midenin gidas1 maddi yiyeceklerse,
ruhun gidas: maneviyattir. Maddiyat bedeni doyursa da ruhu doyurmaz. Cunku ruh
kendisi maddi ve cismani degildir.

Maneviyatin zirvesinde iman vardir. Ruhu besleyen en kuvvetli damar imandir. Iman
bir intisaptir. Insan1 Sani-i Ziilcelaline baglar. 1 Bu bag koparsa veya zafiyete
ugrarsa ruh sikintiya girer. Cunki ruh temel besin ve enerji kaynagindan uzak
kalmis olur. Ruhun bunu telafi etmesi yeniden maneviyatina donmesi ve Allah’a
yakinlasmasi ile mumkundur.

Ruhun iman kuvveti, ruhun Allah’a yakinlik derecesi demektir. Bu derece ne kadar
art1 degerde ise ruh bundan haz alir ve huzur duyar. Ne kadar eksi degerde ise bu
durum ruh igin tam bir felakettir.

Ruhu higbir diinyevi zenginlik doyurmaz. Altina altin serseniz, tistiine elmas kubbe
yapsaniz, bir eli yagda, bir eli balda olsa ruh bunlarla doymaz. Fakat biitin
bunlardan fersah fersah uzakta olsa, sadece Allah’a bir adim yaklassa bu, ruh igin
dunyalara bedeldir!

Aklin ve Ruhun Bunalim
Ruhun bu ihtiyacini saglamadiginizda ruh bunalima girer.

Maneviyat eksikligi ruhu a¢ birakir. Bu aglik ruhu yasamaktan sogutur, saghgini
bozar ve bunalima iter.

Ruha Allah inancinin, Allah’a dayanmanin, Allah’a guvenmenin, Allah’1t sevmenin ve
Allah’tan korkmanin verdigi teselliyi hicbir sey veremez.

Ruh bunun farkindadir. Fakat akil farkinda degildir. Nefis farkinda degildir. Ruhun
sikintis1 budur. Ruh, akla ve nefse soz dinletemiyor. Haydi, nefis dinlemeyebilir.
Tiyneti geregi. Fakat su kelli felli akla ne oluyor diyeceksiniz! O koca akil, bazen
zanninin, bazen algisinin, bazen kuruntularinin, bazen arzularinin, bazen nefsinin
pesinde hakikatin yolunu sasiriyor. Ruhtan gelen dogru mesajlar1 okuyamaz hale
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geliyor. Ruhun da dengesini bozuyor.
Akil bu bunalimi goruyor, fakat careyi baska seylerde ariyor.
Ruh Saghginda Helal Lokma

Bediuzzaman Hazretleri, Meyve Risalesi’'nin Dorduncu Meselesi'nde dindar
insanlarin bile namaz terk edip radyo dinlemeye kostugu Ikinci Diinya Savasi
gunlerinde, bu savasi neden merak etmedigini aciklarken onemli daireler giziyor. Ve
herkesin bu dairelerin i¢inde bir yerde kendisine yer buldugunu zikrediyor.

En kiigik daire olan Birinci Daire kalp ve mide dairesidir. Diger daireler, giderek
genisleyen hane, mahalle, sehir, vatan ve dunya daireleridir. En kuguk dairede
herkesin, hangi yasta, hangi basta ve hangi iste olursa olsun, ihmale gelmez
vazifeleri vardir. Yani burada herkes bir omir boyu kalbine iman-1 tahkikiyi
kazandirmakla ve midesine helal lokma koymakla vazifelidir.

Genis dairelerde ise herkese her zaman gorev dusmiiyor, sadece gorevli kimselere
gorev dusuyor. Oysa cazibedarlig: sebebiyle genis daireler her zaman herkesin ilgi
odag1 olmustur. Bazen bu ilgi ve merak bir 6émiir artarak devam ediyor. Insani
yutuyor ve boguyor.

fhmal edilen Birinci dairedeki gorev ise, zaten Miisliiman bir aile cocugu oldugumuz
gibi cok genel yuvarlamalarla hissedilmez hale geliyor.

fhmal edilen mideye haramlar giriyor. Akil fesada ugruyor. Kalbin manevi dengeleri
alt Ust oluyor. Akil haramlara ve manevi dengelerin bozulmasina ¢abuk fetva
buluyor. Fetva ile haramlar ve maneviyatsizlik cogu zaman yol oluyor. Bundan kalp
sikiliyor, bunaliyor ve krizlere giriyor. Optik gozleri korlesen akil, kalbin krizini
anlamakta yetersiz kaliyor ve careyi malda, makamda, itibarda, sohrette, yalanda,
eglencede, siyasette, iktidarda ariyor. Akil buldugunu zannederken, kalp aradigini
bulamiyor ve ige dogru ¢okis yasiyor.

Ruh saglig1 bozuluyor.

Ruh sagligini korumanin yegane caresi Miusliman bir aile evladi olduguna
siginmaksizin, Bedilizzaman’a gore kalbe iman-1 tahkiki, mideye helal lokma
koymaktan geciyor.

Dipnot:

1- Bediuzzaman, Sozler, s. 495.



