Ramazanda oruc¢ tutmamak

Ramazanda oruc¢ tutmamayr mubah kilan ozurler
nelerdir?

Ramazan orucu bedenin kendi lezzetlerini ve tabil ihtiyaclarini terk etmesi esasina
dayandigi icin, boyle bedeni ibadete gii¢ yetiremeyen kimselerin, gii¢ yetirene kadar
Ramazan orucundan muaf tutulmalar: sirf merhamet ve sefkat-i 11ahinin bir
ikramidir. Allah U Zilcelal kisiye giicinin yetmedigi isi emretmemistir.

Oru¢ tutmama izni guc yetirene kadardir, 0mur boyu degildir. Yani hasta ise
iyilestiginde, yolcu ise yoldan dondiigiinde sona erer; artik tutamadigi orucu bir an

evvel gliniine gin kaza etmesi gerekir.
Ramazan ayinda oru¢ tutmamayi1 mubah kilan ozurler sunlardir:

1- Yolculuk: Orug gunleri i¢inde en az 90 kilometrelik bir yere yolculuga ¢ikan
kimseler. Ancak mesakkati olmayan yolcular orucunu tutarsa,-bilhassa gunumuzde
yolculuklarin daha rahat gectigini nazara aldigimizda—daha evla olacagi agiktur.

2- Hastalik: Hastalar, oru¢ tutmaya guc¢ yetiremeyecek derecede zafiyete veya
acziyete dustiikklerinde orug tutmayabilirler. Keza asir1 zayif ve halsiz olanlar, oruca
dayanamadiklarinda, oru¢ tutmayabilirler.

3- Hamilelik ve ¢ocuk emzirme: Orug tuttugu takdirde kendisinin veya ¢ocugunun
beslenmesinden endiseye disen, halsiz diseceginden korkan hamile veya emzikli
kadinlar da orug tutmayabilirler. Fakat cocugunu ilave besinlerle besleyebilenler,
oruc tutabilirler.

4- Thtiyarlik: Zafiyete ugramis, glicten ve tdkatten diismiis yash kimseler de oruca
dayanamayacaklarini anladiklarinda oruc tutmayabilirler. Yash kimseler daha sonra
kaza yapabileceklerine umut tasimadiklarinda, tutamadiklar: orug giinleri sayisinca
fidye verirler. Eger fidye verebilecek mali giigleri de yoksa, Allah’a dua ve istigfar
ederler.
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