Ramazan orucunun sunnetleri
nelerdir?

Abdullah Bey: “Ramazan orucunun sunnetleri
nelerdir?”

Ramazan orucu ile ilgili Peygamber Efendimiz’in (asm) tavsiyelerine uymak bize hem
sunnet-i seniyye sevabi kazandirir, hem Peygamber Efendimizin (asm) sefaatini hak
etmemizi saglar, hem de orucun daha kolay tutulmasini temin eder ve bize tahammiil
gucu verir.

Ramazan orucunun sunnetlerini kisaca ozetleyelim:

1-Sahura kalkmak stnnettir. Sahura kalkmakla hem stinneti ihya etmis oluruz, hem
tutulacak oruc icin gug ve kuvvet toplamis oluruz, hem de seher vaktinin feyiz,
fazilet ve bereketinden istifade etmis oluruz. Peygamber Efendimiz (asm): “Sahura
kalkin. Cunki sahur yemeginde bereket vardir” buyurmustur.1

2-Sahur yemeg@ini mimkiin mertebe sahurun son vaktine getirmeye c¢alismak
sunnettir. Ancak imsak girmeden, yani ikinci fecirden once kesmeye dikkat
etmelidir. Sahur yemegini supheli vakte kadar uzatmamali, ezan okunmaya
basladiginda derhal kesmelidir.

3-Iftar1 vakit girer girmez yapmak siinnettir. Eger namaz kilinacaksa, oruc, hurma
veya su ile agilmalidir. Iftar namazdan once yapilabilir; ancak aksam namaz vakti
kisa oldugu icin, namaz fazla geciktirilmemelidir.

4-Orug acilirken dud etmek ve orucu hurma veya su ile agmak siinnettir. iftar
acilirken su dua okunur: “Allahimme leke sumti ve bike amenti ve aleyke
tevekkeltu ve ala nzkike eftartu.”

Meali sudur: “Allah’im! Senin icin oru¢ tuttum. Sana inandim. Sana tevekkiil ettim.
Senin verdigin rizk ile orucumu ac¢tim. Ey lituf ve keremi bol olan Rabb’im, benim
gunahlarimi bagisla! Beni, annemi, babami ve butin mi’'minleri hesap gintunde
affet! Amin!”

5-Fakirlere, akrabalara, komsulara ikram etmek, iftar yemegi vermek veya yemek
gondermek. Muhtag, kimsesiz ve yetimlere musfik davranmak, yardimci olmak,
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sadaka vermek, yemek yedirmek.

Peygamber Efendimiz (asm), “Orucluya iftar ettiren kimse, oru¢lunun sevabinda bir
eksilme olmaksizin, oruglunun alacagi sevap kadar sevap alir.” buyurmustur.2

6-Haramlardan sakinmak; giybet ve dedikodu yapmamak, ¢irkin ve kirici sozler sarf
etmekten, yalan soylemekten, yalan sahitligi yapmaktan uzak durmak.

Peygamber Efendimiz (asm), “Higbiriniz oruglu iken kotii s6z sOylemesin. Bagirip
cagirmasin. Kendisine agir sozler soyleyen birisine dahi sadece, ‘Ben orugluyum!’
desin” buyurmustur.3

7-Kur’an okumak, Kur’an tizerinde tefekkiir yapmak, mimkiin mertebe yeni bilgiler
ogrenmeye calismak, Allah’1 zikretmek, ¢cokca salavat getirmek.
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