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Dort cesit orug vardir. Farz, vacip, siinnet ve mekruh oruclar.
Farz Oruc: Ramazan orucu, kaza orucu, kefaret orucu farz oructur.

Vacip Orug: Adak orucu ve bozdugumuz nafile orucun kazasi vacip orugtur.

Sunnet Orug: Farz veya vacip oruclarin disinda tutulan oruglar nafile oruglardir.
Bunlardan Peygamber Efendimiz’in (asm) tuttugu veya tavsiye buyurdugu gunlerde
tutulan oruclar sunnettir. Mubah olan her gun oruc tutmak faziletlidir.

Baz1 gunlerde Peygamber Efendimiz (asm) oru¢ tutmay: tavsiye buyurmuslardir.
Bunlar: Sevval ayinda alt1 giin, Aslire gini bir giin evvel ve bir giin sonrasiyla
birlikte ¢ giin, Zilhicce ayinin ilk dokuz giiniinde, Zilkade, Zilhicce, Muharrem ve
Recep aylarinda Persembe, Cuma ve Cumartesi giinleri, Saban ay1 orucu, her aydan
li¢ gln orug, Pazartesi ve Persembe giinleri oruglari, Hz. Daviid (as) gibi giin asir1
oru¢ siinnet oruglardir. Dini bayramlarimiza rastlamamak sartiyla herkes diledigi
gibi, diledigi guin nafile orug tutabilir.

Mekruh Oruc¢: Ramazan ve Kurban bayramlarinda orug¢ tutmak tahrimen
mekruhtur. Ciinkii bu giunler bayramdirlar. Bu giinlerde Allah’in ikram ve ihsanlari
blitiin Misliman’larca ortak olarak hissedilmekte, bir ebedi saadetin 0n sezileri
paylasilmakta ve yasanmaktadir.
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