Olmeden once olmek

“Olmeden once
olinuz” diye bir hadis isittim. Bu hadisi aciklar
misiniz? Biz bu ameli nasil gerceklestirebiliriz?”

Olmeden 6nce 6lmek fiziki olarak miimkiin degil. Bu hadis-i serifle mecazi olarak,
olmeden once nefsimizi dinya istekleri agisindan terbiye etmemizin emredildigini
anlamaliyiz. Nefsimiz dinya isteklerine doymak bilmez. Bediiizzaman Hazretleri ‘tiil-
i emel” denilen nefsin bu yoninin olimu disinmekle terbiye edilecegini soyler.
Cunku olum butun lezzetleri acilastirir. Bunun igindir ki bir hadiste “Lezzetleri
tahrip edip acilastiran olumu c¢ok zikrediniz”1 denilmistir.

Diger yandan dinya bitiin isteklerin doyuma ulasacagi bir yer olmaktan uzaktir.
Cunku fanidir. Nefsimiz bu doyumsuz yapisiyla dunyada kanaat etmekle yukumlu
kilinmistir. Diinyada bitmek bilmeyen isteklerine kars: helal olanla kanaat ettiginde,
ahirette Cennete ulasacagi kendisine mujdelenmistir.

Yani nefis olmeden once kendisini hukmen olu bilir ve bu sekilde kendini terbiye
ederek isteklerinin helal olani ile yetinirse, oldiikten sonra rahat eder.
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