Ofke yutma fazileti iizerine

Bekir Bey: “Ben ofkeme hep yenik dusmus, bu
yuzden ciddi zararlar gormiis ve her zaman biiytk
pismanliklar icinde yasayan aciz kullardanim. Bu
sinir ve ofke icin neler yapmak gerekir?
Ofkelendigimde 6fkemi nasil yutarim?”

Kisinin kendini tanimasi Allah’in hususi bir litfudur. Ciinkii nefis kendini tanimak ve
acziyetinin farkina varmak istemiyor. Oyleyse siz kendi hastaliginizi kesfetmis ve
caresi yolunda ehemmiyetli adimlar atmis bahtiyar kullardansiniz. Anlasiliyor ki,
Allah size ofkenizi fark ettirmis; bir adim otesinde olan ofkenizi yenmeniz hususunda
da Allah’in yardimi Insaallah size gelecektir. Umidinizi kaybetmeyin ve olumlu
adimlarimz eksik etmeyin.

Once 6fkeyi taniyalim: Ofke kuvve-i gadabiyedendir, yani fitrattandandir. Ofkeyi yok
etmek mimkiin degil, fitrl de degildir. Esas olan, 6fkeyi olmasi gereken yone
kanalize etmek, ofkeyi dogru yerde kullanmaktir. Yani ofkeyi mecazi olarak degil,
yani diinyevi endiseyle degil; hakiki olarak, yani uhrevi endiseyle kullanmaktir.
Mesela vatan savunmasinda ofke secaat olarak lazimdir. Yoksa vatani, milleti, hakki,
hukuku, dogruyu, iyiyi savunmak mumkin olmazdi. Fakat Mislimanlar arasi
iliskilerde ofke degil, gazap degil, rifk ve teenni, yani yumusak huyluluk lazimdir.

Dusmanlara karsi birer sahin kesilen ve cani pahasina gozunu kapayip dusman
ustune atilan Ashab-1 Kiram, halk arasina donduklerinde yumusak huylu birer rifk ve
nezaket melegi olup ¢ikarlardi.

Bedilizzaman Hazretlerine gore, 6fkenin ii¢ mertebesi vardir: ifrat, tefrit ve vasat
mertebeleri. Dinimiz bizi ifrat ve tefritten uzaklastiriyor; ofkenin vasat halini ise
yasamamizi emrediyor.

Ofkenin ifrat hali tehevviirdir; ileri derece saldirganlik, maddi manevi hicbir seyden
korkmayip yakip yikmak, her tarafi kirip dokmek, ofkeyle kalkip zararla oturmak
halidir. Butun istibdatlar, tahakkimler, baskilar, siddetler, zuliimler, haksizliklar,
kavgalar, cinayetler bu mertebeden gikiyor. Bu mertebede ofkeyi kullanmak helal
degildir, yasaklanmigtir.
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Bir gun bir bedevi geldi ve sirf gorgu noksanligi dolayisiyla Peygamber Efendimizin
(asm) mescidine idrarini yapiverdi. Bunu goren sahabeler derhal kizdilar ve ofkeyle
adamin uzerine yuruyeceklerken, Peygamber Efendimiz (asm) uyardi:

“Onu birakin! Idrarinin istiine bir kova su dokiin! Siz kolaylastirici olarak
gonderildiniz. Zorlastirici olarak gonderilmediniz.” 1

Peygamber Efendimiz (asm), mubarek huzuruna gelip:
“Ya Resulallah! Bana bir tavsiyede bulun” diyen gazap ehli bir adama tavsiye olarak:

“Kizma!” buyurmus; arzusunu birkac¢ kez tekrarlayan adama yine birkac¢ kez:
“Kizma!” buyurarak Muslumanlar arasinda ve halkla beseri iliskilerimizde ofkeyi
kullanmamamiz gerektigini, bunun yerine salim akli ve sihhatli disunceyi
kullanmamiz ve yumusak huylu olmamiz gerektigini bildirmistir. 2

Ofkenin tefrit hali cebanettir. Insan bu halde, adeta evham kiilgesi gibidir;
korkulmayan seylerden dahi korkar.

Ofkenin vasat hali ise secaat ve kahramanliktir. Secaat ve kahramanlik mertebesinde
insan, din hakk icin, Allah hakki icin, vatan hakki icin, hak ve hukuk icin canim
verir. Mesrli olmayan ve hak olmayan kavgalara, siirtiismelere, tartismalara,
davalara karismaz. 3

Ofkesini yutanlar, tutanlar, o6fkesine hakim olanlar1 Cenab-1 Allah ovilyor:

“O takva sahipleri bollukta ve darlikta verenler, ofkesini tutanlar ve insanlarin
kusurlarinm af edenlerdir. Allah iyilik edenleri sever.” 4

Peygamber Efendimiz de (asm) muhtelif hadislerinde buyurur ki: “Pehlivan gureste
hasmini yenen kimse degildir; asil pehlivan ofke zamaninda ofkesini yenendir.” 5
“Kendisine ofkelenildigi halde yumusak davranana Allah’in sevgisi vacip olur.” 6
“Ofkelenme! Ciinkii 6fke yikicidir!” 7 “Ofkelenme! Ofkelenmezsen Cenneti hak
edersin!” 8

Ofkelendigimizde neler yapmamiz gerektigi konusunda Peygamber Efendimiz (asm)
soyle buyurmustur:

“Ofkelendiginizde ‘Efizil Billah’ (Allah’a siginirim) derseniz, ofkeniz gider.” 9
“Ayakta iken o6fkelenirseniz oturun. Ofke ge¢cmezse uzanip yatin!” 10

“Ofkelendiginiz zaman susunuz!” 11



“Ofke seytandandir. Seytan da atesten yaratilmistir. Su atesi sondirdr.
Ofkelendiginiz zaman abdest aliniz.” 12

“Ofkenin ve adiz kavgasinin ilaci iki rekat namazdir.” 13
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