Nefsin Allah sevgisine mazhar
olmasi

“Nefis putu, insam1 Allah’tan ayiran
en buyuk zalimdir. Ama ben bu konuda daha cok
bilgilenmek istiyorum, yardiminizi rica ediyorum.”

Terbiye gormedigi zaman bir put olup insani dalalete siiriikleyen nefis, terbiye
gordiikge Allah’in kulu oldugunu bilir ve manevi mertebelerde yiikselir. Kur’an’da
nefsin degisik sifatlar1 zikrediliyor. Bazen asiri ve ilkel istek sahibi manéasinda
“emmare”1 sifatiyla anilan nefis; bazen kendisini yargilayan, kinayan ve ginahlardan
ici darlasan bir 0z varlik olarak “levvame”2; bazen hayvani ve sehvani isteklerin
hitkkmiinden kurtulup ubudiyet makaminda Il14hi nurla tatmin oldugu anlaminda
“mutmainne”3 sifatlariyla, yani makamlariyla anilir. Kur’an ayrica nefislerin bazen
ilham aldiklarini4; bazen kemalatta felaha erdiklerini ve kurtulduklarini5; bazen
Rabb-i Rahim’den razi olduklarini, Rabb-i Rahim’in de kendilerinden razi
bulundugunu6 kaydeder. Ve Cenab-1 Hak razi oldugu nefislere, “Has kullarim
arasina gir! Cennetime gir!”7 buyurur. Diger yandan nefisleri uyarir: “Onlar ki,
kiicik giinahlar disinda biyik giinahlardan ve fuhsiyattan sakinirlar. Stphesiz
Rabb’in genis magfiret sahibidir. Rabb’in sizi topraktan yarattig: sirada ve sizler
annelerinizin karinlarinda ceninler iken sizin hallerinizi en iyi bilendir. Oyleyse
nefislerinizi temize ¢ikarmayin! Sakinani en iyi O bilir”8 buyurur.

Nefsi; 1- Nefs-i Emmare (kotulukleri emredici), 2- Nefs-i Levvame (kendisini
kinayan), 3-Nefs-i Millhime (ilhama mazhar olan), 4- Nefs-i Mutmainne (itminana
ermis, olgunlasmis), 5-Nefs-i Raziye (riza makamina ermis), 6- Nefs-i Marziye
(kendisinden razi olunan), 7- Nefs-i Kamile (kemale ermis nefis) olmak iizere yedi
makamda inceleyen Islam Biiyiikleri, bu makamlar yukarida bir kisim ayetlerini
verdigimiz Kur’an’dan stziip ¢ikarmislardir.

Nefsin bu sifatlar hi¢ siiphesiz duragan degildir. Yani bu sifatlari bir merdivenin
basamaklar kabul ettigimizde, nefisler igin yiikselis ve inis, olime kadar her zaman
mimkiindir. Iman, ibadet ve taat yiikselisine; isyan, tugyan ve giinahlar inisine
sebep olur. Nefs-i emmarenin, levvame, mutmainne veya daha yiiksek makamlara
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ylkselisi halinde bile, silahlarini ve cihazatini asaba devrettigini beyan eden
Bedilizzaman Hazretleri, asab ve damarlarin o vazifeyi, yani “emmare” vazifesini
omrin sonuna kadar gordiigiinii, dolayisiyla nefs-i emmare goktan 6lmiis olsa bile
eserlerinin damarlarda yasadigini; bundan dolay: ¢ok biiyiik asfiyanin ve evliyanin
nefisleri “mutmainne” makaminda olduklari halde, nefs-i emmareden sikayet
ettiklerini kaydeder.9

Said Nursi Hazretlerine gore, “Nefislerinizi temize ¢ikarmayin”10 ayeti, nefsin en
ilkel haline kars1 bizi uyarmaktadir. Soyle ki: Insan cibilliyeti ve fitrat1 hasebiyle
nefsini sever. Hatta evvela yalniz nefsini sever; baska her seyi nefsine feda eder.
Mabuda layik bir tarzda nefsini metheder. Mabuda yarasan bir tenzih ile nefsini
ayiplardan tenzih eder ve beri gorir. Elden geldigi kadar kusurlari kendine layik
gormez ve kabul etmez. Nefsine tapar bir tarzda kendini siddetle mudafaa eder.
Hatta fitratinda derc edilen ve yalniz Mabud’'unun hamd ve tesbihi i¢in kendisine
verilen duygularn ve istidatlar: kendi nefsine sarf ederek, “Nefsinin arzusunu kendine
I14h edinip her emrine uyan kimseyi gérdiin mii?”11 sirrina mazhar olur.

Neticede, gercekte “acz” icinde yuvarlanan nefis, kendisini ustun gorur, kendisiyle
gururlanir, kendisini begenir. Oysa kulluk makami, Allah’in azameti ve buyuklugu
karsisinda, kendi acziyetini idrak etmeyi gerektirmektedir.

Iste bu mertebede nefsin tezkiyesi ve terbiyesi, nefsi tezkiye etmemektir, yani nefsi
gunahlardan uzak gormemektir. Yani nefsi gunah ve kusurlardan temize
cikarmamaktir. Nefsin gunahlardan arinmasi ve temizlenmesi i¢in bu sarttir. Cunku
“acz” icinde oldugunu anlayan ve kabul eden nefis, gururlanmaz, kendisini biyuk
gormez; Allah’a kulluk yoluna girer. Allah’a kulluk yolu ise onu, mahb{ibiyete, yani
Allah sevgisine mazhar olma makamina yukseltir.
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