Namazda husu

“Namazlarimi konsantre olarak husu
icinde kilamiyorum. Kur’an’da ovguyle bahsedilen
husu ile namaz kilma ozelligini nasil
kazanabilirim?”

ibadetlerde yolumuzu ve hizimizi kesen, maalesef bir ¢cok engelimiz goz ardi
edilemez. Bu engellerimizi asmak ve eksikliklerimizi gormek de, bash basina bir I1ahi
yardim ve lituf mes’elesidir. Yani; siz Allah’in izniyle Allah’in litfu tizeresiniz. Once
bunu teslim edelim. Nitekim, namazda Kur’an’in da onemsedigi husliu aramaniz,
ancak Allah’in rizasim istikametle arayanlarin ve Allah’in lutfuna erenlerin isidir!

Namaz kiliyor olmaniz, sizin igin arti puan. Fakat, kalbiniz namazda hus{iu
bulamadi@i i¢in rahatsiz oluyor; yani lanet olasi seytan kalbinizi rahat birakmaiyor.
Hepimizin basimizin belasidir bu! Seytanin bu tir desiselerinden kurtulabilmek
hichirimiz icin kolay degil! Seytan size, namazdan haz almadiginiz1 telkin etmeye
calisiyor. Oysa siz ne mutlu ki bunun farkindasiniz; namazda hustun 6énemini
biliyorsunuz; namazdan haz aliyorsunuz ve namazi birakmak istemiyorsunuz.
Rithunuzda beliren sorgulama, bunun isareti.

Nefsimiz ve seytanimiz sunu iyice bilmeli ki, haz almasak da biz bu namazi Allah’in
izniyle birakmayacagiz! Cunku Allah’in emridir! Esasen, namaz kilmaya
basladigimizda bir sture sonra icimizdeki depresyonun sonmeye basladigini
gorece(iz; bu ise namazdan haz aldigimizin alametidir. Biz hissetmesek de suur
altimizda namazin huzur ve saadetini oyle tadiyoruz; namazla oyle rahathiyoruz, oyle
hafifliyoruz ki, adeta ruhumuzu Cennetten bir rizgar oksuyor.

Bedilizzaman Hazretleri (ra) Yirmi Birinci S6z’de namazdan usanclik duyan birisine
verdigi cevapta, bes buylk ikaz icerisinde namazin ehemmiyetini anlatir. Bu ikazlara
Hazret-i Ustad (ra); “Ey nefis!” diyerek bagslar. Demek, icimizde, namaza itiraz eden
bir nefis tasiyoruz; bu bir! Bunu tesbit edelim ki, bu itirazin kalbimizden geldigini
zannederek umitsizlige dismeyelim! Yani bu itiraz, baslangi¢ta gecicidir,
ehemmiyetsizdir, seytanin attigi bir oktan ibarettir; ama ehemmiyet verirsek, gercek
zannedersek, uzerinde durursak, teslim olursak; Allah muhafaza once namazimizi
elimizden alir; sonra imanimiza ilismeye ba slar!
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Bu ikazlardan birincisi; nefsin 0mri ebedi zannetmesine dayanarak verdigi itiraza
cevap teskil eder. Nefis anlar ki, omur azdir ve faydasiz gidiyor; omrun hi¢ olmazsa
yirmi dortten birisini ebedi hayatin saadeti i¢in sarf etmek lazimdir. Bu da bes vakit
namazla mumkundur!

ikinci fkaz; ekmegin, suyun, havanin nasil temel ihtiyaclarimizdan oldugunu inkar
edemiyorsak ve bunlari her giin kullandigimiz halde usanc¢lik vermiyorsa; namazin
da, kalbimizin gidasi ve rthumuzun manevi hayat kaynag: olusu,
“vazgecilmezliginin” icimizdeki muhruni teskil eder.

Uclinci ikaz; “sabirsizlik” sifat1 ile malill nefsimize verilen bir derstir ki, giinde yirmi
dort saatten bir saatini namaz gibi bir ibadete sarf etmeye sabretmesi i¢in nefsimiz
ikna edilir.

Dordinct ikaz; namazin dinyada kalbimize manevi gida; kabirde 1s1k; Mahserde
Cehennemden kurtulusumuzun senedi ve berati; Sirat Koprusunde ise bizzat kendi
cismani varligimiza Nir ve Burak oldugundan bahseder ve nefsimizin itiraz
kapilarin1 simsiki kapatir.

Besinci ikaz ise; namaz kilmamak i¢in diinya mesgalelerini bahane gostermek
isteyen nefsimize karsi, kalbimiz i¢in muhim bir siper teskil eder. Ve namazini kilan
bir mi’minin, diger mubah diinyevi amellerinin nasil ibadet degeri kazandigi;
dolayisiyla namazin biutiin Omrimiizii bir ibadet ahengi iginde gegirmemize ne denli
dayanak teskil ettigi anlatilir.

Ve az veya ¢ok; ne biliyorsak; bildigimiz kadariyla namazi eda etmemizin, namaz
hakikatinin nlirundan istifademizi muhakkak temin edecegi, imit dolu ve niir ¢ehreli
ifadelerle izah edilir.

Binaenaleyh, namazda husiiu yakalamak i¢in dua etmekten ve namaz gayretimizi hic
ara vermeden siirdiirmekten baska caremiz yok. Cenab-1 Hak, kalbimizin arzu ettigi
ve birakmak istemedigi namaz ibadetini, nefsimize de kolaylastirsin; amin!



