Misvak kullanmanin faziletleri

Kasim Ali Gungor: “Misvakin fazileti ve kullanim
sekli hakkinda bilgi verir misiniz?”

Agiz ve dis sagligina ayr1 bir onem veren Peygamber Efendimiz (asm), bunun misvak
kullanmak siretiyle yapilmasi hususunda da israrli tesvik ve tavsiyelerde
bulunmustur. Bir hadislerinde, “Ummetime mesakkat vereceginden endise
duymasaydim, misvak kullanmalarini farz kilardim.”1 buyurmuslar, kendileri de
hi¢bhir zaman misvaki terk etmemislerdir.

Dr. Rodat ve Dr. Kneth Kiodell’in tespitlerine gore, misvakta mikroplar: imha eden
sinnigrin ve penisilin maddesi bulunmakla beraber, bu gin dis macunlarinda
kullanilan “sodyum bikarbonat” ve florur de mevcuttur. Bu maddeler, dis uzerindeki
tortu ve artiklar eriterek, disin delinmesini ve ¢urumesini onlemektedirler.2

Misvak kullanmak siinnettir. Ancak misvak elde etme imkani olmadiginda, dis macun
ve fircasi da sunnet niyetiyle kullanilabilir.

Misvak ugu acgilip suda biraz yumusatilarak dogrudan disler izerine uygulamak
suretiyle kullanilir. Yemek sonralarinda ve abdest esnasinda olmak uzere gunde en
az bes defa kullanmak sunnettir. Misvak kullanirken kopan lifleri yutmakta bir
sakinca yoktur. Misvak kullanmak icin lavaboyu tercih etmek daha iyidir.
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