
Kalbe Gelen Vesveseler

E.Y.  Rumuzlu  okuyucumuz:  “Ben  gerek  gusül,
gerekse abdest alırken şüphe ve vesvese sonucu
bol su kullanıyorum. İsraf etmiş olur muyum? Bu
vesvese  ve  şüpheleri  gidermenin  çaresi  nedir?
Yirmi  Birinci  Söz  İkinci  Makamdaki  vesvese
bahsini  hayata  nasıl  aktarabiliriz?”
 

Gusül veya abdest alırken azalarımızı birer defa yıkamak farz; üçer defa yıkamak
Sünnet-i  Seniyyedir.  Yıkarken suyu israf  etmemek;  azalarımızı  yıkamaya yetecek
ölçüde  su  kullanmak  da  sünnettir.  Ayrıca  yıkanılan  azaları  güzelce  ovmak  da
sünnettir.

Gusülde ve abdestte bu sünnet-i  seniyyeleri  icrâ ve ihyâ etmeye kifâyet  edecek
ölçüde su kullanmak israf değildir; ancak suyu daha fazla kullanmayı isrâf kabul
etmek ve bu isrâfa yol açan evhamı da “vesvese” olarak değerlendirmek lâzımdır. Bu
durumda azalarımızı,  her  yanına su gelecek şekilde üçer defa yıkadıktan sonra,
aldığımız gusül veya abdestin artık tam olduğunu kabul etmeli; içimize daha fazla
şüpheler atan vesveselere artık aldırmamalıyız, ehemmiyet vermemeliyiz.

Yirmi Birinci Sözün İkinci Makamındaki vesvese bahsi, şeytanın telkinlerini tanıtır ve
mahiyetini  bildirir.  Vesvesenin,  bütün  davranışlarımıza  ve  ibadetlerimize  hâkim
olmamak şartıyla teyakkuza ve uyanık olmaya sebep olduğunu; ifrata kaçtığında ise
hastalık  halinde  bütün  davranışlarımıza  bulaştığını;  bu  durumun  da  bilhassa
ibadetlerimizde  sıkıntı  kaynağı  teşkil  ettiğini  misalleriyle  bildirir.  Dinde  zorluk
bulunmadığını ispat eder.

Bu durumda, gusül veya abdest alırken su kullanımında Sünnet-i Seniyye ölçülerinin
dışına  taşmamak  ve  aşırı  gitmemek  gerekiyor.  Yani  iğne  ucu  kadar  kuru  yer
kalmamasını yeterli görmelidir. Bunun için de bütün azalarımızı yeterli su ile en fazla
üç defa ovarak yıkamamız yeterli olacaktır.
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