Itikaf nedir? Itikafa nasil girilir ve
nelere dikkat edilir?

: “Itikafa nasil girilir? Sadece camilerde mi girilir? Nelere dikkat
edilir?”

ITIKAF NEDIR?

itikaf, ibadet icin ezan okunan ve kamet getirilen bir mescitte, bir camide veya
ibadet yapilan bir mabette itikaf niyeti ile ikamet etmekten ibarettir.

Zamani, Ramazan ayinin son on gunudur.

Ramazanin son on gunt icerisinde itikafin stinnet-i miekkede olmasinin hikmeti,
Kadir Gecesini ihya etmektir. Ciinki Kur’an’in beyan buyurdugu gibi, bin aydan daha
hayirli(1) olmas: hasebiyle Kadir Gecesi, gecelerin en faziletlisidir. itikafin bu geceye
rastlamasinin feyiz ve sevabi hadsiz ve hesapsizdir.

Itikafin Sart ve Riikiinleri
itikAfin sart ve rikiinleri sunlardir:
1- Niyet yapilmalidir.

2- Gunduzu oruclu olmalidir.

3- ItikAf bir mescitte yapilmaldir,

4- Itikafa niyet eden Misliman olmali ve dini emirler hususunda miikellef
bulunmalidir.

ITIKAFIN EN KISA SURESI

Hanefilerden Iimam Ebf{l Yusuf’a ve Malikilere gore itikafin en az stiresi “bir giin”dir.
Imam Muhammed ile Hanbelilere gore itikdfin en az siresi, kisiye bagh olarak “bir
an”dir. Safiilere gore ise itikafin en az siiresi “Stibhanallah” diyebilecek kadar bir
zamandan biraz fazla olmalhdair.

Demek oluyor ki bir Miisliman, Ramazanin son on gunu girdiginde, itikaf niyetiyle,
bir mescitte veya bir camide, “bir an” veya “Siibhanallah” demek stiresinden daha
fazlaca bulunursa, bu siinneti yasamis olur. Bir diger ifadeyle, bir Misliuman,
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Ramazanin son on gunu igerisinde bir mescide vakit namaz kilmak i¢in girerken
ayni zamanda “vakit namazi kilma stiresince” itikafa niyet etse, namazi kilip camiden
cikarken bu sunneti ihya etmis olarak c¢ikar.

Baska bir ifadeyle, Ramazanin son on giini icinde, istenilen vakitlerde itikaf
yapilabilir. Mesela yalniz gindiizlerde veya bu giinlerin belli vakitlerinde itikafta
bulunmaya niyet etmek sahihtir. Bu durumda niyet edilen sture bitince, itikaftan
cikilmis olur.

ITIKAFIN EN UZUN SURESI

Ramazan itikafinin en uzun siiresi ise, Ramazanin sonuna denk getirmek suretiyle on
gunddur.

Araliksiz on giin siireyle itikafta bulunmaya niyet eden birisi sunlara dikkat eder:

1- Bu siire iginde itikaf yaptigi mescitten ¢ikmaz. Yalniz abdest almak, tuvalete
girmek veya oliim gibi zaruri bir ihtiyaci i¢in ¢ikar ve hemen geri doner.

2- 1tikAf siiresince hanimina yaklasmaz.

Dipnot:
1- Kadir Stresi, 97/3



