Istihare ve riiya

California’dan Recayi Bey: “Gazetenizin surekli
okuyucusuyum. Size istihare ile alakal1 bir sorum
olacakti. Evlilik ile alakali birisi ile gorusiuyordum.
Ben bu gorusmeler esnasinda bircok defa bu kisi
ile evlenecek miyim veya evlenmeyecek miyim diye
istihare yaptim. (Biliyorum istihare direkt sonuca
yonelik degil, sadece hayirli m1 veya hayirsiz mi
diye yapilir ama ben namaz ve duadan sonra duami
o sekilde yaptim ve Allah’im hitfen bana goster
dedim evlenip veya evlenemeyecegimi.). Defalarca
yaptim ve her seferinde yesil gordum. Ama daha
sonra o Kkisi ile ayrildik. Nasil yorumlamaliyim.
Allah Teala zaman ve mekandan munezzeh,
gecmisi ve gelecegi biliyor. Neden ruyalarimda
surekli yesil gordum o zaman?”

Bir is hususunda kararsiz kaldigimizda, isin sonucunun bizim i¢in hayir mi-ser mi
getirecegini kestiremedigimizde, isin iyi veya kotiu olacagindan emin
olamadigimizda, salim dusunceler ve istisareler sonucunda saglikli bir karara
ulasamadigimizda, Cenab-1 Hakk’in kalbimizi hayirli olana yonlendirmesini ve
kalbimizi yatistirmasini istemek ve Allah Teala’dan hayir dilemek igin istihare namazi
kilariz. Bu niyetle istihare yapmak stinnettir. Bediiizzaman Hazretlerinin, dua ve
ibadette isaret ettigi temel prensiplere gore,1 Cenab-1 Hak’tan “hayir” istemeye
ihtiya¢ duydugumuz anlar,—gece veya gunduz fark etmez—istihare yapmanin ve
istihare namaz kilmanin hususi vakitleridir. Istihare icin rityaya yatmak ve hayirh
netice icin ruyada yesil renk gormek gibi bir sart yoktur. Yani ruyada yesil renk
gorunce isimizin hayirli olacag: seklinde bir istihare sarti1 soz konusu degildir.
Oyleyse yesil renk gordigumuz halde, isimiz diledigimiz gibi sonuc¢lanmaz ise
bundan Allah’a kismeye ve hesap sormaya hakkimiz da yoktur.


https://www.fikih.info/istihare-ve-ruya/

Oncelikle hemen belirtelim ki, salim diisiinceyi ve istisareyi ¢igneyip ge¢memelidir.
Bir isin bize hayir mi-ser mi getirecegini az cok sezgilerimizle, salim aklimizla,
saglikl1 disiincelerimizle; bu olmadiginda bilenlere danisarak, buyiklerle veya
uzmanlarla ya da guvendigimiz kimselerle istisare ederek ve goriserek tahmin
etmemiz mumkundur. Bu yollar oncelikle denenmelidir. Aksi takdirde, her seyi
istihare namazina baglamak, istihare namazini da hasa, fal gibi kabul etmek ve yesil
renk gorursek isimizin olacagi, siyah renk gorursek isimizin olmayacag: gibi
yorumlar ¢ikarmak dogru olmadigi gibi, caiz de degildir. Dogru sonu¢ vermez.

Istihare icin 6nemli olan, s6z konusu ise kalbimizin yatismasidir.

Istihare namazini kildiktan sonra, kalbimizde bir yatkinlik, kararimizda bir ferahlik
ve rahatlik, icimizde isin hayirli olabilecegine dair bir genislik ve umit dogarsa,
Allah’a giivenerek o ise “Bismillah” der ve ilk adimi atariz. Eger icimizden sikint1 ve
darlik gecmez ise, kararsizlik hali devam ederse, hayirh olacagindan emin olmama
durumu siirerse, gonlimuz hala yatismamissa, istihare namazini tekrar kilar ve
Allah’a tekrar dua ederiz. Boylece yedi defaya kadar istihare namazinin
kilinabilecegine dair Peygamber Efendimiz’den (asm) rivayet vardir.2 i¢ sikintimiz
yine de ge¢mez ise, bu isin olumsuz ve hayirsiz olacagina yorumlariz.

Istihare namaz1 kilindiktan sonra uykuya yatilacak ve riiya beklenecek diye bir sart
yoktur. Bunlar daha sonra ilave edilmis ve s6z gelisi riyada beyaz veya yesil
gorulurse hayra; siyah veya kirmizi gorulurse serre isaret sayilmistir.

Ancak Peygamber Efendimiz (asm), bilhassa, “istihareden sonra kalpten gecen
mananin ve olusan kararliligin” hayra yorumlama agisindan onemli oldugunu
bildirmistir.3 Nitekim Bediuzzaman Hazretleri, Said Halim Pasa kendisine yalisini
vermeyi teklif ettiginde,

“Yarina kadar beni birakiniz; istihare edeyim” diyor ve istihare ediyor. Sabahleyin
uyaninca, “Beni diinyaya ¢agirma; ona geldim fena gordiim” diye baslayan iki levha
kalbine geliyor ve bu levhalar Sozler’de kaydediyor.4

Istiharede esas olan s6z konusu is ile ilgili olarak kalbimize gelen ména ve
kararhiliktir. S0z konusu ise kalbimizin yatismasi veya o isten uzaklasmasidir.

Meselenizle ilgili olarak soylememiz gerekirse, evleneceginiz kisiyi siinnet olcileri
cercevesinde dindar diye se¢cmek, huy guizelligini, denkligi ve ona i¢inizin 1sitnmasini
birinci plana almak stinnettir. Bundan sonra siinnet olan Allah’tan hayir ummak,
hayir istemek, Allah’a tevekkul etmek, gayreti esirgememek sartiyla isi Allah’in
takdirine birakmaktir. Tevhid inanci bunu gerektirir.



Unutmayalim ki, gelecegi ilmek ilmek biz oruyoruz ve bu orgumizu Allah’a olan
tevekkulumuzle, Allah’tan hayir umarak kaynastiriyoruz. Gerekli sartlar yerine
getirdikten sonra isimizin hayirla sonu¢lanmasi hususunda Allah’a giivenecegiz.
Isimiz diledigimiz gibi sonuclanmadiginda hayrin bunda oldugunu teslim edecegiz.
“Hayir Allah’'in sectigindedir” diyecegiz.

Gercek istihare budur.
Dipnotlar:

1- Sozler, s. 287

2- Tecrit Terc. 4/143
3- Tecrit Terc. 4/143

4- Sozler, s. 199



