Islam dininde itidal

Abbas oglu: “1-Her gun cuz okuyorum. Ayrica
Vakia, Yasin, Fetih, Secde vb. siureleri de gunlik
okuyorum. Okudugum cuzde bu sureler varken,
bunlar tekrar okumama gerek var mi? 2-Cevsen,
Evrad-1 Naksibend, Delaili’n-Nir, Tahmidiye gibi
evradlarin orijinalini mi, yoksa Turkc¢e’sini mi
okumak daha evladir?”

Esas olan Kur’an’t okumaktir, Kur’an’it bas taci yapmaktir, Kur’an’t butin
dertlerimize merhem kilmaktir, Kur'an’i anlamaya ve yasamaya gayret etmektir. Bu
ugurda verdigimiz her gayret ve her caba makbiile sayandir. Hepsi efdaldir.

ibadetlerin devamli olan1 makb{ildiir. Ciinkii devamlilikta az ibadet diger saatlerimizi
de kendi rengine boyamakta ve ¢cok hukmune gecmektedir. Nitekim bir gunumuzun
bes ayn vaktine tahsis edilen bes vakit namaz, zaman bakimindan az olmasina
ragmen, manasi ve ehemmiyeti blytktir. Cenab-1 Hak, “Biz Kur’an’i sana zahmet
cekesin diye indirmedik.”1 buyurur. Baska bir ayette de, “Allah size kolaylik diler;
zorluk dilemez.”2 buyurulur.

Hazret-i Aise Validemiz (ra) anlatir: Yanimda sohbet ettigim bir kadin vardi.
Restilullah Efendimiz (asm):

“Bu kimdir?” diye sordu. Ben:

“Falanca kadindir.” dedim ve kadinin dine baghligindan ve namazlarina ehemmiyet
verisinden overek bahsetmeye basladim. Res{il-i Ekrem Efendimiz (asm):

“Yeter!” dedi. “Gii¢ yetirebildiginiz kadar yapin. Allah’a and olsun ki, Cenab-1 Hak
sevap vermekten usanmaz. Fakat siz usanabilirsiniz” buyurdu. Resil-i Ekrem’in
(asm) en fazla sevdigi ibadet, devaml yapilan ibadet idi.”3

Hazret-i Enes (ra) bildirir: Peygamber Efendimiz (asm) mescide girince, bir de ne
gorsun, iki direk arasina gerilmis bir ip! Bunun uzerine:

“Bu ip nedir?” diye sordu. Ashab-1 Kiram (ra):

“O ip Zeynep bint-i Cahs’'indir (ra). Yoruldugu zaman ona tutunur.” dediler.

Allah Restilii (asm):

“Onu ¢O0zuniz. Namazinizi zevkle kiliniz. Yoruldugunuzda yatip dinleniniz.”
buyurdu.4
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Hazret-i Aise (ra) bildirmistir: Res{il-i Ekrem Efendimiz (asm) buyurdu ki: “Namaz
kilarken uyuklarsaniz, uyku hali gecesiye kadar yatip uyuyunuz. Cunku uyku halinde
namazda ne soylediginizi bilemezsiniz. Olabilir ki, istigfar edeceginiz yerde
kendinize beddua edersiniz.”5

Demek; Kur’an okumak da dahil, ibadetlerin farz olmayanlarini ginlik
yapabilecegimiz kadar yapmamiz, az da olsa hergunki kadar yapmaya gayret
etmemiz, yapmaya kendimizi alistirdigimiz bir ibadetten vazgecmememiz, ibadet ve
zikirlerin devamli olanini tercih etmemiz onemli bulunmaktadir.

Ginde bir cliz okumaya, ayica ilaveten belirli bazi slire ve ayetleri de okumaya
niyetlenmissek, mimkiin mertebe bu niyetimizi ¢ignememeli, bu vaadimizin
arkasinda durmali ve sozumuze dahil olan yerleri okumaliyiz. O gunku cuzun i¢inde
sayet, ayrica okumayi taahhit ettigimiz stireler de bulunmussa, aksine bir niyetimiz
olmadiginda, hem ciizii, hem de niyetlendigimiz stireleri okumus olmaktayiz. Fakat
bu siireleri, cliz iginde geg¢sin gegmesin, ayrica okumak da efdaldir. Buradaki hareket
tarzimizi baslangictaki niyetimiz belirler.

Her haltikarda Kur’an’1t okumaliyiz. Fakat kendimize siddet uygulamamaliyiz; zevkle
okumaliy1z, yoruldugumuzda dinlenmeliyiz. Eger o giin i¢in yeterli gormiissek,
okuyusumuza o gun son vermeli ve ertesi gune birakmalyiz.

Okudugumuz evradlar i¢gin mimkiinse orijinal metinleri esas almaliyiz. Efdal olan
budur. Bu mumkun olmazsa, Turkce’sinden de okunabilir.
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