Insiilin orucu bozar m1?

Iskenderun’dan Mehmet Ozyurt: “Insiilin orucu
bozar mi1?”

Viicuda zerk edilen seylerin orucu bozup bozmamasi meselesinde ulema ihtilaf
etmistir. Stphesiz ihtilafta rahmet vardir. Dinin genisligini ve zenginligini gosterir.
Imam-1 Azam’a gore, viicudun icine giren ve kaybolan her sey -hangi yol ile girmis
olursa olsun- orucu bozar. Kendisine igne vurduran ve igne ile vicuduna ila¢ zerk
edilen kisinin de orucu bozulmus olur. Ciunki bu ila¢ viicuda yayilmistir ve viicut
bundan faydalanmistir.

Safiilere gore ise, agiz, burun, kulak ve alt (on ve arka) deliklerin disinda ya da
mideye, bogaza veya beyne ulasan acik bir yaranin disinda her hangi bir yol ile
viicuda giren seyler orucu bozmaz. Imam-1 Azam’in talebelerinden imam-1 Eb{l Yusuf
ile Imam-1 Muhammed de bu goristedirler. Bu gorise gore igne, asi ve insilin gibi
vucuda zerk edilen mayiler orucu bozmaz.

SUPHELIDEN KACINMAK
Fakat ihtilafli durumlarda siipheli seylerden kaginmak en dogru olanidir.

Ote yandan hastalarin oructan muaf olduklarini, iyilesmeyen hastalarin oruc yerine
fidye verebileceklerini, gun i¢cinde orucglarini agmak zorunda kalan hastalarin daha
sonra sadece gunune gun kaza etmekle yetineceklerini biliyoruz.

Diger taraftan, ginumuzde 24 saat etkili instulinin bulundugu da bir vakia. Yani
insulin kullanan ve oru¢ tutmak isteyen bir Musluman’in sahurdan once veya sonra
-imsak girmeden- insulin alarak gun boyunca artik insuline ihtiya¢ duymadan
orucuna devam etmesi de mumkun bulunuyor.

Dolayisiyla hic ihtilafli ile amel etmeye gerek kalmadan, eger miimkiinse insiilinimizi
aksamdan alip oruca devam edebiliyorsak daha emin bir caddeden yurumus oluruz.

Eger giindiiz insilin almak zorunda isek, iki durumumuz var demektir:

1- Bu konuda verilmis yukaridaki fetva ile amel etmek. Yani insulinin orucu
bozmadigini kabul ederek insiilini kullanmak ve orucuna devam etmek.
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2- Orucu kazaya birakmak veya fidyesini vermek.

Unutmayalim ki, Kur’an hasta olanlara ve tedavi siirecinde bulunanlara orucu
erteleme veya tamamen tutmama ruhsati tanimistir.1 Cunku hasta olanlar i¢in
orucun sikint1 ve zorluk verdigi bir gercektir. Oysa “Allah sizin icin kolaylik ister;
zorluk istemez.”2

Dipnotlar:
1- Bakara Stresi, 2/184.
2- Bakara Suresi, 2/185.



