Ickinin haram kilinmasinin
hikmetleri

*“Ickinin haram kilinmasinmin hikmetleri
nelerdir? Icki icen namaz kilabilir mi? Icki ictikten
sonra kirk gun namaz kilinmaz deniyor, dogru
mu?”

Az1 veya cogu sarhosluk veren her icecek dinimizde icki diye adlandirilmaktadir ve
her tiir ickinin az1 da, cogu da haramdir. Ickiyi haram kilan ayet, bunun gerekcesini
de, hikmetini de aciklamistir: “Ey Iman edenler! icki, kumar, putlar ve fal oklar
suphesiz seytan isi pisliklerdir. Bunlardan kacinin ki, saadete eresiniz. Suphesiz
seytan, icki ve kumar yuzunden araniza dusmanlik ve kin sokmak ve sizi Allah"1
anmaktan ve namaz kilmaktan alikoymak ister. Artik bunlardan vazgecersiniz degil
mi?”1

Bu ayette gecen hikmetleri kisaca agmak gerekirse:

Ickinin ruh tizerindeki zararlari: Zihin, dikkat, suur ve irade iizerinde korkung
daginikliklara sebep olur. Siddetli imitsizlik ve karamsarlik dogurur. Dikkat, suur ve
iradenin zayiflamasiyla kavgalara, cinayetlere, aile gecimsizliklerine, nice yuvalarin
yikilmasina, nice dostluklarin bozulmasina, nice aci trafik kazalarina ve nice asayisi
ihlal edici fiillere sebep olur.

icki, fertte ve toplumun biinyesinde, sosyal ve iktisadi hayatta kapanmaz yaralar
acar, aci felaketler dogurur. Aile nafakasini ickiye verenler, faydasiz ve bos yere
harcama yaparak israf etmis olmakla beraber, aile ve ¢ocuklarinin hakkini da yemis
olmaktadir.

Ickinin saglik acisindan zararlar ise:

icki; sinir sisteminde, beyin damarlarinda, omurilik ve ¢evre sinirlerinde ¢ok buyuk
ve ¢ok cabuk yipratici ve olumsuz tesirler yapar. Beyin uzerinde oldurucu darbeleri
vardir. Beyin sinirlerini zedeleyerek kismi felclere ve muhtelif hastaliklara sebep
olur. Goz sinirlerini tahrip ederek gozlerin bozulmasina sebep olur. Kalp hiicrelerini
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zedeler ve yorar. Kalp hucrelerinde meydana gelen yorgunluk, “miyokard” denilen
kalp adalesinin eskimesine ve yipranmasina yol acar. Bobrekte yara acar, kanin
suzulmesini aksatir. Yarali bobrek idrardaki zehirleri suizemez hale gelir. Bu zehirli
maddeler kana karisir ve “uremi” denilen kan zehirlenmesine yol acar. Damarlarda
kireclenme meydana getirir. Bu ise erken bunamaya sebep olur. Hucreleri
uyusturur, vicudun hastaliklara karsi mukavemetini kirar. Karacigerin, kan
yigilmasiyla once biiyumesine, sonra buzulmesine yol acar.

Netice itibariyle icki icmek, hayatina kiymet veren, kazancinin degerini bilen, kul
hakkini gozeten ve sagligina onem veren akilli kimselerin yapacag: sey degildir.
Nitekim Peygamber Efendimiz (asm), “Icki butin kotuliklerin anasidir”?2
buyurmustur.

Ickinin uhrevi zararlan fizikl ve sosyal biinyemiz tizerinde degil;—Allah affetmedigi
takdirde—benligimiz, kisiligimiz, karakterimiz, varligimiz, maneviyatimiz, ebedi
umitlerimiz, saadetimiz ve sevincimiz uzerinde tam bir yikim getirir. Cunku Allah’in
acik nehyine ve yasa@ina karsi duyarsiz kalinmistir.

icki bliylik giinahlardandir. Ancak Allah’in affi, merhameti ve magfireti genistir. Kim
gunahi terk eder ve Allah’a donerse, Allah’in af ve magfiretinin—insallah—onunla
olacagina dair kuvvetli haberler ve mijdeler vardir. Allah biitiin ginahlar bagislar
ve siler.3 Yeter ki kul, Rabb’ine bir adim atsin.

Yeter ki kul harami helal, helal1 haram saymasin ve hicbir seyi ortak kosmayarak
O’na donsun, tevbe etsin; yerle gok arasi1 gunahlari da olsa, Allah affeder.4

ickili iken veya sarhosken namaz kilinmaz. Fakat sarhos degilken, ne okudugunu ve
ne soyledigini bilmek sartiyla, namaz kilinir. Halk arasinda igki alindiktan sonra kirk
gin namazin kabul olmayacagi veya icki alanin kirk giin namaz kilamayacagi
tarzindaki hukim dogru degildir.

Sarhosluk gectikten sonra pismanlik duyulabilir, bir daha i¢ki kullanmayacagina dair
Allah’a ictenlikle so6z verilebilir, tevbe ve istigfar yapilabilir ve tabii ki namaz
kilinabilir. Kul ile Allah arasina kim girebilir ki?
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