Ibadette oziirluliik halleri

“Devaml1 akintilarim var. Bu durum, abdestimin ve
namazimin Sihhatine zarar verir mi? Neler
yapmaliyim?” Isim belirtmeyen okuyucumuz: “Bir
hastalik sebebiyle bagirsaklarimda gevseme oldu
ve damarlarim buzulmediginden egilip
kalkmalarimda yel ¢cikmasina engel olamaz oldum.
Bu durumda abdestim ve namazim ne olacak?
Ozurli sayilir miyim?” Isim belirtmeyen
okuyucumuz: “Seksen yasinda bir yasliya
bakiyorum. Abdestini ben aldiriyorum. Bazen
abdestini kacirniyor ve farkinda olmadan namaz
kiliyor. Ben sonradan farkina variyorum. Veya
gozumden kactigr da oluyor. Bu yasli namazini
kilmaya devam etmeli mi, yoksa birakmali m1?”

Yapabildiklerimizden sorumluyuz. Yapamadiklarimizdan degil. Kur’an bu konuda ¢ok
acik: “Allah hig¢ kimseye gii¢ yetiremedigi bir seyi yiilklemez.”1 “Biz kimseye glciiniin
yettiginden fazlasini yiikklemeyiz.”2 “Iman edip salih amel isleyenlere gelince Biz
kimseye gii¢ yetirebildiginden fazlasinmi yiiklemeyiz. Onlar Cennet ehlidir. Orada
ebedi olarak kalacaklardir.”3

Hastalik nedeniyle gii¢ yetiremedigimiz igin yapamadiklarimizdan sorumlu
olmadigimiz gibi; yapabildigimiz kadarindan, eksiklerimiz var diye, ne abdestimiz, ne
namazimiz, ne ibadetimiz fasit de olmaz. Yapabildiklerimizi yapariz. Yeter ki,
yapabildiklerimizi Allah i¢in yapmis olalim. O bize insallah yeterli olur.

Bununla beraber; eger miumkiinse, almamiz gereken onlemler de s6z konusu
olacaktir suphesiz:

1-Saglikla ilgili sikayetlerimiz oldugunda doktora basvurmayi ihmal etmemeliyiz.
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2-Doktorun onerilerini uygulayarak Cenab-1 Allah’tan sifa beklemeliyiz.

3-Kan, irin, mantar gibi devamli viicut akintilar kisiyi 6zurlu kilar. Bagirsak hastaligi
nedeniyle, damarlarin buzulmemesinden dolay: yel ¢ikmasina engel olamamak da bir
ozur halidir. Ozirlu kisi, abdest dncesinde taharetini, temizligini giizelce yapar.
Gerektigi sekilde akint1 bolgesine tampon koyulmasi gerekiyorsa koyar. Ve hemen
ardindan abdestini alarak ara vermeden namazini kilar. Bu abdestle dilerse
namazdan sonra Kur’an okuyabilir, nafile namaz kilabilir, kaza namaz kilabilir. Bu
sure zarfinda akinti, sizint1 olmasi kisinin abdestine ve namazina zarar vermez.

Fakat yeni bir vakit girdiginde onceki vakit igcinde aldig1 abdestle yetinmez;
taharetini, temizligini yeniden yapar, abdestini yeniden alir. Her yeni vakit
girdiginde taharetini yenileyip abdestini tazeleyerek namazini kilar. Bir abdestle iki
vakit namaz kilmamaya 0zen gostermesi ve her abdest oncesinde taharetini
yenilemesi onun i¢in yeterli olur.

Hastalik sebebiyle damar gevsemesi olan kisi, yellenme olmasin diye fazla hareket
etmemesi gerekiyorsa, namazini fazla hareket etmeden kilar. Bu kisi:

a) Kiyamda yelini onleyebiliyor, fakat secdeye giderken veya secde esnasinda
onleyemiyorsa, namazini ayakta kilar. Rikl igin biraz egilmesi, secde icin rik{dan
biraz fazlaca egilmesi, oturus i¢in ellerini birakip durmasi kafi olur.

b) Oturarak, oturagini yerden ayirmayarak yellenmeyi onleyebiliyorsa, namazini
oturarak kilar. Burada bir oturus kurali yoktur. Yelini tutabilecek sekilde nasil
oturabiliyorsa oyle oturur. Oturagini yerden kaldirmadan riik(i eder, secde yapar.
Secde igin, ruk(idan biraz fazla egilmesi kafidir.

Keza, yashlik sebebiyle abdest kagirdiginin farkina varamayan kisi namaz kilmaktan
al1 konulmaz. Biz farkina vardigimizda onun yeniden abdest almasina ve namazini
yukarida anlatilanlardan birisine veya yapabildigi baska bir bi¢cime uygun sekilde
kilmasina yardimci olmaliyiz. Allah kabul etsin.
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