Hastalik sebebiyle oruc¢ tutamayan
ne yapmali?

“Hastalig:1 sebebiyle orug
tutamayan birisi ne yapmalidir?”

Rahmet Kapis1 Aciktir

Islamiyet kolaylik ve rahmet dinidir. Cenab-1 Allah Kur’dn’inda kolayliktan baska bir
sey emretmemis, Allah Restili (asm) kolayliktan baska bir sey yasamamis ve teblig
etmemistir. Kur'an madem ki, “rahmet-i vasia-i muhita nokta-i nazarinda, bir defter-i
iltifatat-1 Rahmaniye”dir. 1 Oyleyse bu meselede de ¢oziimii olacaktir.

Mubarek Ramazan ayinda herkes orucun hadsiz hudutsuz sevabina gark olurken,
saglikla ilgili problemlerimiz dolayisiyla biz, bu ayin yiiksek sevabini orucumuzla
talep etmeye guc yetiremeyebiliriz. Hic gam ve keder yok. Orucumuzla bu ayin
sevabina erisemez isek, niyetimizle ve fidyelerimizle erismemiz insallah mumkundur.

Stphesiz, bu aydaki orucu hastaligi sebebiyle tutmaya gii¢ yetiremeyenler icin de bu
rahmet kapis1 kapanmis degildir. Rahmetin onlar1 disarida birakmasi disiunulebilir
mi? Bu din eksiksiz herkesi kamilen kucaklamistir. Orug tutmaya gii¢ ve takati
olmayan, fakat acziyeti ve zafiyeti ile yalniz Allah’in dergahina siginan hastalarin ve
yaslilarin rahmetin disinda kalmasina Rahman-1 Rahim hi¢ razi olur mu?

Her Gune Bir Fidye

Ramazan ayinda orug¢ tutmaya guc yetiremeyen ve her gecen gun bunyesi zafiyete
ugrayan gigcsuz, zayif, yasli ve hastalarin bu ibadetin sevabindan mahrum
kalmamalar ve oruc farizasini yerine getirmis sayilmalar: i¢in dinimizde kolayliklar
getirilmigtir.

Hastanin iyilesmemesi ve hastaliginin artmasi, ilerlemesi ve sihhate kavusmamasi
gibi devam eden saglik problemleri karsisinda dinimiz sefkat kucagini agmis ve
onlar1 yeni bir ¢ozumle kucaklamistir.

Hi¢ suphesiz bu sefkat dogrudan Rabbimizden gelerek, fakirlere doniik bir hibe
mahiyetinde tecelli etmistir. Ayet soyledir: “Oruca dayanamayanlar bir diiskiinii
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doyuracak kadar fidye verirler.” 2 Demek, giigstuzlikleri, acizlikleri, hastaliklari ve
ihtiyarliklar dolayisiyla oruc tutamayanlar, oru¢ tutamadiklar: gun sayisinca, her
gune bir fidye vermek suretiyle bu ibadeti yapmis sayilacaklardir.

Fidye fakirlere, miskinlere ve yoksullara verilir. Yukaridaki ayet buna amirdir. Hasta
olup calisamayan kimseler eger yoksul iseler fidye de alabilirler.

Bir Fidye, Bir Fitre

Fidye miktari, her bir oru¢ giinii icin bir fakiri bir gtinliik (iki 6giin) doyuracak kadar
para veya belirli miktarlardaki gida maddelerinden olusur. Bir fidye miktari, bir fitre
miktarina esittir: Bugdaydan yarim sa’; arpa, hurma ve kuru iiziimden bir sa’dir. Sa’
bir hacim ol¢usu birimidir ve bir sa’ yaklasik 2.75 litredir; bu da yaklasik 3 kilograma
denk dismektedir. Bir fidye de asgari bu deger tizerinden verilebilir. Bu miktarin
2021 yili i¢in kag liraya tekabil ettigini Diyanet aciklamistir. Bu rakam iizerinden
verilebilir. Kisinin imkani olgisiinde arttirmasi ise fazilettir.

Fidyenin Ramazanin iginde verilmesi Ramazan ayinin huirmet ve bereketine daha
uygundur.

Ancak daha sonra hastalar iyilestikleri zaman, verdikleri fidyeye bakmadan
tutamadiklar: oruclarn tutmakla mukellef bulunmaktadirlar. Bu durumda daha once
verdikleri fidye, sadaka yerine gecger ve insallah sadaka olarak makbuldiir.

Vasiyet de Edilebilir

Sagliklarinda fidyelerini kendileri odeyemeyenler, oldikten sonra fidyelerinin
odenmesini vasiyet edebilirler. Boyle bir vasiyetin bulunmasi halinde, geride
biraktigi malin ucte biri fidyeyi 0demeye yeterli ise mirasgilarinin bu bedeli
odemeleri vacip olur.

Vasiyeti yoksa veya malinin iicte biri fidyenin 6denmesine yeterli degilse, mirasgilar:
sirf hayir ve fazilet olarak bu fidyeyi kendi mallarindan kendi rizalar: ile
odeyebilirler.

Fidye odeyebilecek kadar mali giice ve imkana sahip bulunmayanlardan bu
yukumluluk olumle birlikte duser. Ancak olene kadar bu fidyeyi cdeme gayreti icinde
olmalan gerekir.

Glg yetiremedigimiz ibadetler icin bize ¢ozim icinde ¢oziim sunan Halik-1 Rabb-i
Rahim’e sonsuz sukirler olsun.



DUA

Allah’im! Gucum yettigi kadar yaptiklarimi kabul et! Gicim yetmedigi igin
yapamadiklarim dolayisiyla affet! Giicim yettigi halde yapmama faciasina disirme!
Yaptiklarimi ucba ve riyaya bogdurma! Amin.
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