Goz degmesine karsi imani referans

“Bir insanin kotu niyeti olmadan
bir seye nazarinin degmesi mumkun mudur? Halk
arasinda ‘Bu kisinin nazan c¢ok deger; dikkatli ol!’
tarzinda yapilan degerlendirmeler dogru mudur?”

Halk arasinda nazar veya goz degmesi denilen “bakislardaki etkileme”yi Kur’an’in
ayetlerinde de buluyoruz. So6z gelisi Hazret-i Yakub (as) Misir'a gonderdigi
ogullarina sehre girerken tek bir kapidan degil, ayr kapilardan girmelerini tavsiye
buyurmus, gelecek bir zarar konusunda kendisinin bir faydasi olamayacagini
belirtmistir: “Babalari: ‘Ogullarim! Tek bir kapidan degil, ayr1 ayr kapilardan girin.
Ama Allah katinda size bir faydam olmaz. Hukum ancak Allah’indir. O’'na guvendim.
Guvenenler de O’na guvensinler’ dedi. Babalarinin emrettigi gibi girdiler. Esasen bu,
Allah katinda onlara bir fayda saglamazdi. Ancak Yakub, igindeki arzliyu ortaya
koymus oldu. O, suphesiz kendisine ogrettigimizi bilir; fakat insanlarin ¢ogu
bilmezler.”1

Bir diger ayette de Cenab-1 Hak, Peygamber Efendimiz’e (asm) hitaben, Hazret-i
Yinus’'un (as) hayatindan kisa bir hatirlatma yapar; akabinde insanlardan
gelebilecek goz degmesine, verebilecegi zarar boyutu ile birlikte dikkat ceker: “Ey
Muhammed! Sen, Rabb’inin hiikkmiine kadar sabret. Balik sahibi Y{inus gibi olma. O,
pek lzgin olarak Rabb’ine seslenmisti. Rabb’inin katindan O’na bir nimet
ulasmasaydi, kinanmis olarak sahile atilacakti. Rabb’i O’'nu secip iyilerden kild.
Dogrusu inkar edenler, Kur'an’i dinlediklerinde neredeyse seni gozleriyle yikip
devireceklerdi. ‘O delidir!” diyorlardi. Oysa Kur’an, alemler igin bir 6giitten baska bir
sey degildir.”2

Bu ayetlerde Cenab-1 Hak; hiilkmin ve emrin Kendi elinde bulundugunu, Kendisi
dilemeden kimsenin kimseye zarar vermeye kadir olamayacagini, zarar ihtimaline
karsi makul tedbirler alinabilecegini, fakat tedbir alirken de Allah’in iradesinin esas
ve hakim oldugunun bilinmesi ve buna iméan edilmesi gerektigini, Miislimanin her
zarar korkusunda tedbirle birlikte Allah’a guven ve tevekkulu birinci plana almasinin
zar{retini beyan etmistir.
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Tedbirle; tam&men, Islam’in saf imanin1 ve imén esaslar ile baglantih olarak
alinabilecek tedbirleri kast ediyoruz. Yoksa, nazar boncugu takmayi, nazarlik
tasimayi, at nali ve at kafasi bulundurmayi, kursun dokmeyi, tutsu yapmay: ve buna
benzer batil adetleri kastetmiyoruz. Nazar degmesine karsi boyle ilkel tedbir
girisimleri, hurafeden baska bir sey degildir, hi¢hir faydas1 yoktur ve dinimizde
haramdir. Nitekim Peygamber Efendimiz (asm) mesr dualardan baska; efstin
yapmay1 ve nazarlk takinmayi yasaklamistir.3

Allah’a ve ahiret giiniine iman, nazara ve goz degmesine karsi tedbiri de ihtiva eder.
Mesela, Allah’a iman ve tevekkiil etmek; yaptiklarimizla gururlanmamak; iyilikleri
Allah’a vermek; kendi kusurlarimizla, eksikliklerimizle ve hatalarimizla mesgul
olmak; insanlardan ovgu ve methiye beklememek; gercek ovguyu ve methiyeyi
Allah’a yonlendirmek; basarilarimizda Allah’in yardiminin esas oldugunu
kabullenmek ve nazarlara Allah’in yardimini sunmak; mumkun mertebe nazarlardan
uzak durmak; ins ve cin vesvesecileri ve haset¢ilerinin serlerinden ve zararlarindan
Allah’a siginmak ve dua etmek, kastettigimiz imanla baglantili tedbirlerden sadece
bir kaci. Bu saydiklarimiz zaten Allah’a imanin, bizim rihumuza kazandirdig: yiksek
seciyelerdendir. Baska bir ifadeyle, bu seciyeler imanin fitri ve halis kazanimidir;
yoksa, nazar degmesin diye takinilan sun’i tavirlar degildir.

Basari sahibi bir din kardesimizi degerlendirirken de aymi olgiileri korumaliy1z. Yani
Musluman icin asir1 ve abartili ovgu ve methiyeye yer vermemeliyiz; basarisini
gayreti sonucunda, Allah’in dilek ve yardimiyla elde ettigini bilmeli ve ifade
etmeliyiz; Allah’in yardim ve inayetini eksik etmemesi igin ve Allah’in raz olmasi igin
dua etmeliyiz; art niyetli bakislardan Allah’a siginmaliyiz—Ona nazarimiz degmesin
diye degil; art niyetli bakis haram oldugu igin Allah’a siginmaliy1z—.

Nazar ve goz degmesini ifrat ol¢iisiinde abartarak, bir takim Miisliimanlar1 giyaben
“Nazari ¢ok degiyor! Bu adama dikkat et!” gibi tabirlerle taciz etmek ise; tiimiyle
si-i zandan ibaret oldugundan, caiz degildir. Gergekgi bir yaklasim da degildir.
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