Gazoz, meyve suyu ve alkol meselesi

“Son
gunlerde gazozlarda ve meyve sularinda var oldugu
soylenen alkolin durumu nedir? Gazoz ve meyve
suyu icmek haram midir?”

Bizim ulkemizde bazen olagan haberler inananlara vesvese verecek olcude
abartilarak sansasyon niteliginde cikiyor ve tabii ki yer yerinden oynuyor. Gegctigimiz
gunlerde inananlar Ramazan-1 Serifin yuksek hazzini ibadetleriyle idrak
ediyorlarken, bir haber ki, ne haber, herkesin iftar sofrasini susleyen gazozlarin ve
meyve sularinin alkolll icecek oldugu haberi bomba gibi ortaya diisiiveriyor. Ben bir
oyun var yine demistim. Ibadet edenlerin ibadetlerine vesvese vermeye yarayan bir
oyun. Baska bir ise yaramiyor cunku bu tur sansasyonlar. Cunku bu millet alkollu
icecekleri biliyor. Sarhos edici olup haram olan nesneleri biliyor. Bunu simdi
ogreniyor degil. Ama is vesvese arttirmak olsun, ibadet bulandirmak olsun yeter Ki.
Ortaya atiliyor ve su bulandiriliyor. Bulanik suda balik avlamak isteyenlere gun
doguyor.

Evet, bizim sasmaz bir olgumuz var, vesvese verici haberlere kulak vermeyiz biz:
Peygamber Efendimiz (asm) buyuruyor ki: “Cogu sarhos eden seyin azi da
haramdir.”1 Keza Peygamber Efendimiz (asm), “Her sarhos edici sey haramdir. Bir
kiip icildigi takdirde sarhosluk veren bir seyin tek avucu da, tek yudumu da
haramdir.”2 Ol¢iimiiz budur. Simdi soralim: Gazozlarin ve meyve sularinin gogu
sarhos ediyor mu, bir kiipii sarhos ediyor mu? Eger etmiyorsa vesvese igine girmeye
hi¢ gerek yoktur; icilebilir, caizdir.

Diger yandan, alkoliin tabiatta var oldugu zaten bilinen bir gercektir. Yedigimiz kimi
meyve ve yiyeceklerde bize zarar vermeyecek oranlarda etil alkol (ethanol) vardir.
Nitekim Peygamber Efendimiz (asm): “Uziimden icki yapilir, hurmadan icki yapilir,
baldan igki yapilir, bugdaydan igki yapilir, arpadan igki yapilir. Ben sizi buttin sarhos
edicilerden yasakliyorum”3 buyurmakla bu meyve ve yiyeceklerde fitri olarak
bulunan alkol oranlarina isaret buyurduktan sonra, bu alkol oranlarini ozel
islemlerden gecirip mayalandirmak siretiyle fazlalastirarak sarhos edici bir diizeye
getirip bunu i¢meyi yasakladigini bildiriyor. Dikkat edelim: haram kilinan, alkoli
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arttirilmis icecektir, sarhosluk veren ickidir. icinde bin gramda 1,90 gr. etil alkol
bulunan hurma yasaklanmis degildir. Fakat bu binde 2 oranindaki alkolu
mayalandirip arttirarak hurmadan yuksek alkol oranli i¢cki yapip igmek haram
kihinmistir.

Nitekim gectigimiz giinlerde Sentezhaberde, Uludag A.S.’nin TUBITAK'1n Bursa Test
ve Analiz Laboratuvarinda yaptirdig: bir test ve analiz sonucu yayinlandi. Habere
gore gunlik tikettigimiz tabii besinlerin bazilarinda bulunan etil alkol oranlari
soyledir: Patateste bin gramda 4,47 gram; yogurtta bin gramda 2,48 gram; bozada
bin gramda 2,26 gram; portakalda bin gramda 2,13 gram; hurmada bin gramda 1,90
gram; sirkede bin gramda 1,69 gram; greyfurtta bin gramda 0,95 gram etil alkol
(ethanol) bulunmaktadir. Haberde meyve sulari ve gazozlardaki alkol oranlar ise
soyle yer aliyor: Meyve suyunda bin gramda 0,48 gram; kolada, gazozda ve portakalli
gazozda bin gramda 0,2 gram alkol bulunmaktadir. S0z konusu gazh iceceklerde ve
meyve sularinda olgulen alkol de, bu uriunlerin igerigindeki meyve aromalar: ve
konsantrelerden gelmektedir.

Takdir edilir ki, bu oranlardaki alkol, tabii besinlerde bulunan alkol oranlarinin
yarisindan da az bulunmaktadir ve sarhos edici o0zellik tasimamaktadir. Bu yuzden
Tarim ve Koyisleri Bakanliginin “Alkolstiz Icecekler Tebligi”’nde de bu oranlarla
(temel gida maddelerindeki tabii orani gegmeyen—binde 5—oranlarla) hazirlanan
icecekler alkolsuz icecek olarak kayda gecmistir.
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