Fiili ve kavli duayr elden
birakmamak

“Son zamanlarda
icim daraliyor. Inancli oldugum halde icim
nedensiz sikiliyor. 19 Yasindayim, OSS’ye
hazirlaniyorum. Ne yapmam gerek?”

Fiili ve kavli duay1 elden birakmamaniz sartiyla, belirli 6l¢iideki stres basarinizin
artmasina vesiledir. Stresten korkmayin. Stresten faydalanin. Stresin olmasindan
degil, olmamasindan endise duyun. Stresinizi pozitif enerjiye ¢evirerek, rehber ve
ders ogretmenlerinizin kilavuzlugunda ¢alismalarinizi surdirirseniz basariyi insallah
yakalayacaksiniz.

Ote yandan, calisirken; “Calismak benim vazifem; sonucta basarili kilmak Allah’in
vazifesi. Allah’in vazifesine karismam. Fakat muhakkak c¢alismaliyim. Vazifemi
yapmaliyim. Eger vazifemi yaparsam, Allah’tan basari istemeye yiiziim olur. Duamu,
calisma alt basamag lizerine bina edersem, insallah makbul olur. Oyleyse, bana
dusen, calisma basamaklarinda bosluk birakmamaktir” dusuncesini zihninizden eksik
etmeyin Boyle dusunmekle hem ¢alisma gucunuze guc¢ katacak, ¢alisma azminizi
artiracak, motivasyon kazanacak, iimitsizliginizi kiracak ve stresinizi kendisinden
faydalanacaginiz pozitif enerjiye ¢evireceksiniz.

Diger taraftan bu distncelerle galisarak, hedefe yiirirken, hem zikir, hem fikir, hem
sukur gorevinizi calisma modunda yapmis olacaksiniz. Calismay:1 ibadet sayip
gerektigi gibi ¢calistiktan sonra Allah’a giivenirseniz, insallah faydasiz i¢ daralmasini
ve i¢ sikintisini asarsiniz. Basariy1 elde edersiniz.
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