Bu ayda oru¢ tutamayanlar ne
yapmal1?

“Hastaligimdan dolay:
tutamadigim orucun karsiliginda oruc¢ tutmam
esas olandir bildigim kadariyla. Soyle bir seyle
karsilastim; deniyor ki, tutamadigin orucg
karsiliginda bir fakiri borcun kadar gun doyur yani
fidye sadaka ver. Bu olur mu? Bu sekilde borcum
olan orucu odemis olur muyum? Eger odemis
olmazsam sadaka ve fidye neden veriyorum,
anlayamadim. Eger odemis oluyorsam tekrar orucg
borcu icin kaza orucu tutmam gerekmiyor degil
mi?”

Oncelikle ge¢cmis olsun der, acil sifalar diliyorum.

Mubarek Ramazan ayinda herkes orucun hadsiz hudutsuz sevabina gark olurken,
saglikla ilgili problemlerimiz nedeniyle biz, bu ayin yuksek sevabini orucumuzla talep
etmeye gug yetiremeyebiliriz. Hic gam ve keder yok. Orucumuzla bu ayin sevabina
erisemez isek, niyetimizle ve fidyelerimizle erismemiz insallah mumkundur.

Nitekim bu aydaki orucu hastalig:1 veya siddetli zafiyeti nedeniyle tutmaya giic
yetiremeyenler i¢in bu rahmet kapisi kapanmis degildir. Rahmet onlar1 disarida
birakmiyor. Bu din eksiksiz herkesi kamilen kucaklamistir. Hasta veya saglikli
olmamasi nedeniyle orug tutmaya guc ve takati olmayan, fakat acziyeti ve zaafiyeti
ile yalniz Allah’in dergahina siginan, yalniz Allah’tan isteyen, yalniz Allah’tan uman,
yalniz Allah’tan bekleyen hastalarin ve yaslilarin rahmetin disinda kalmasina
Rahman-1 Rahim raz olmaz.

Iste, Ramazan ayinda orug tutmaya gii¢ yetiremeyen ve her gecen giin biinyesi
zafiyete ugrayan giigsiiz, zayif, yash ve hastalarin bu ibadetin sevabindan mahrum
kalmamalar ve oruc farizasini yerine getirmis sayilmalar: i¢in dinimizde kolayliklar
getirilmigtir.
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Bu kolayliklari siralamamiz gerekirse:
1- Iyilesinceye kadar oru¢ tutmaktan muaftirlar.

2- Ramazan ayi igerisinde, tutmadiklar: her bir gin igin fidye vermek stretiyle,
Ramazan ayinin feyiz ve bereketinden istifade ederler. Kur’an su ayetle bu kolayligi
dile getiriyor:

“Oruca dayanamayanlar bir duskunu doyuracak kadar fidye verirler.”1

3- Eger fidye veren kisi hastaliktan iyilesmez ve sihhate kavusmaz ise, verdigi
fidyeler ile Ramazan ayinin feyzinden eksilme olmadan oru¢ borcundan kurtulmus
olur. Boylece Ramazana 0zel bir sefkatle hastaligimizi fakirlere donuk bir hibe
solenine cevirmemiz mumkin olmus olur.

4- Eger fidye veren kisi hastaliktan tamamen sifa bulur ve iyilesirse, tutamadigi
oruglan icin fidye vermis olsa bile, yeniden oruglarini gunune gun kaza eder.

Hitkiim boyledir. Iyilesirse oruclarim kaza etmesi esastir.
Hic suphesiz, yeniden orug tutulacaksa fidye neden gerekiyor denilebilir.

1- Iyilesme umudu olsa bile, 6liim riski herkes icin vardir. lyilesinceye kadar émrii
vefa etmeyebilir. Baska bir sebeple olum gelebilir. Bu durumda fidyesini vermis
oldugu icin ahirete bor¢lu gitmemis olur. (Ger¢i olum geldiginde, verilmemis fidyeyi
varisleri verirse orug borcu i¢in yine kafidir. Ama ne olur ne olmaz, varisleri boyle
bir borcun iginde birakmamak, eger miimkiinse daha dogrudur.)

2- Fidyenin Ramazanin icinde verilmesi Ramazan ayinin hurmet ve bereketine daha
uygundur.

Bununla beraber, iyilesme umudu bulunan hastalar fidye vermek icin acele etmezler
ve iyilestikten sonra da orucglarini ginune gun kaza ederlerse, hi¢ suphesiz orug
bor¢larini 6demis olurlar. Fidye vermemekten dolay:1 glinahkar olmazlar.

Fidye miktari, her bir oru¢ gunu icin bir fakiri bir gunluk (sahur ve iftar olmak uzere
iki ogun) doyuracak kadar para veya belirli miktarlardaki gida maddelerinden
olusur. Bir fidye miktari, bir fitre miktarina esittir: Bugdaydan yarim sa’; arpa,
hurma ve kuru uzumden bir sa’dir. Sa’ bir hacim ol¢usu birimidir ve bir sa’ yaklasik
2.75 litredir; bu da yaklasik 3 kilograma denk dusmektedir. Bu rakamlar: gunumuze
aktaracak olursak, bir fitrenin asgarisi bes milyon liraya denk diismektedir. Bir fidye
de asgari bes milyon lira iizerinden verilebilir. Bu miktar, kisinin imkan ve el



genisligi ile dogru orantih olarak artirilabilir.

Yukarida ifade ettigimiz gibi; sagliklarinda fidyelerini kendileri 6deyemeyenler,
oldukten sonra fidyelerinin odenmesini vasiyet edebilirler. Boyle bir vasiyetin
bulunmasi halinde, geride biraktigi malin tgte biri fidyeyi 6demeye yeterli ise
mirascilarinin bu bedeli odemeleri vacip olur.

Vasiyeti yoksa veya malinin tcte biri fidyenin odenmesine yeterli degilse,
mirascilarinin sirf hayir ve fazilet olarak bu fidyeyi kendi mallarindan kendi rizalari
ile 6demelerinin makbule gecen bir davranis olacagi muhakkaktir.

Fidye odeyebilecek kadar mali giice ve imkana sahip bulunmayanlardan bu
yukumluluk olumle birlikte duser. Ancak olene kadar bu fidyeyi cdeme gayreti icinde
olmalan gerekir.

Gli¢ yetiremedigimiz ibadetler i¢in bize ¢ozlim icinde ¢oziim sunan Halik-1 Rabb-i
Rahim’e sonsuz sikirler olsun.

Dipnotlar:
1- Bakara, 2/184



