Boza ve kefir caiz midir?

KKTC’den Eyup Aktas: “Boza ve kefir helal midir,
degil midir?”

Cogu sarhos eden seyin azi da haramdir. Ol¢iimiiz budur. Boza, dar: veya arpa
hamurundan yapilan eksimis bir suruptur. Sarhos edici olmadigi i¢in haram degildir.
Bu konuda ittifak vardir. Afiyet olsun.

Kefirin bilesiminde yer alan maddeler, esas itibariyle yapildig:1 sutun ozelliklerine
baglhdir. Ayrica bilesimi, tad1 ve aromasi, izerine yapimi sirasinda siitiin mayalama
sicakligi, bekleme siiresi, yapimdan sonra igilinceye kadar gegen siire etkili
olmaktadir.

Yukarida da ifade ettigimiz gibi, bir icecegin haram olup olmadiginin iki onemli
olciisli: 1- Sihhi olmasi, 2- Sarhos edici olmamasidir. Eger sihhate zararh degilse ve
eger ¢cogu veya azl sarhos etmiyorsa, haram olmaz.

Kefiri bu odlgiiler gergevesinde degerlendirmelidir. Kefir sarhos edici bir i¢ki degildir.
Sifa icin kullanilan kefir, boza gibi, sarhos edici olguide mayalanmasina meydan
vermemek sartiyla icilebilir.


https://www.fikih.info/boza-ve-kefir-caiz-midir/

