Acliktan olmek var midir?

“12. Lem’a’nin 1.
Niuktesinde ‘Demek o olmek rnziksizliktan degildir.
Belki su-i ihtiyardan tevellit eden bir adet ve su-i
ihtivardan ve adetin terkinden nes’et eden bir
marazla oluyor.” denilmektedir. Saglik¢ci olmam
yonuyle de dikkatimi ¢ceken bu husus acaba
orneklerle aciklanabilir mi?”

RIZIK TAAHHUT ALTINDADIR

Su ayetler rizkin taahhiit altinda oldugunu ilan ediyor. “Nice canlilar vardir ki,
riziklarini tasimazlar (yiyecek biriktirmezler). Onlar da sizi de Allah riziklandirir.” 1
“Suphesiz Allah rizik verendir, gucludur, ¢ok kuvvetlidir.” 2 “Yeryuzunde hicbir canh
yoktur ki, rnizki Allah’a ait olmasin.” 3

Anhiyoruz ki, rizik dogrudan dogruya Cenab-1 Allah’in elindedir ve rahmet
hazinesinden ¢ikiyor. Her bir canlinin rizki dogrudan dogruya Cenab-1 Allah’in
taahhudu altindadir. Buyuk olsun, kucuk olsun, can ve yurek tasiyan hicbir canl
yoktur ki, rizki1 Cenab-1 Allah tarafindan takdir edilmemis olsun! Insan eli
karismamak sartiyla hicbir zaman hicbir canli riziksizliktan 6lmez. Insan da bu
taahhiide dahildir.

Dolayisiyla acliktan olmek olmamak gerekiyor.

Bu ayetlerin tefsiri Bediizzaman Hazretleri'ne sorulmus ve zahiren acliktan
olenlerin bulundugu ifade edilerek bu meselenin izah1 istenmistir.

RIZIK iKI CESITIR
Bediuzzaman rizki ikiye ayiriyor:

1- Hakiki nzik: Yasamak igin zaruri olan, olmazsa hayatin da yasanmadigi, hayatin
ona baglh oldugu zaruri besin kaynagidir. 4 Bu rizik taahhiit altindadir.

2- Mecazi rizik: Yasamak icin zaruri olmayan, onsuz yasanabilen, gelenekle,
gorenekle ve calismakla elde edilen riziktir. Bu rizik ayetin taahhiidii altinda
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degildir. Insanin calismasina bagh olarak Allah’in verdigi ve diledigi zaman arttirdigi
veya eksilttigi nziktir. Bu rizkin eksilmesiyle hayat zarar gormez.

Bu tasnife gore yasamak zaruretini karsilayan riziktan fazlasi mecazi rizik oluyor.
Evimiz, arabamiz, bankadaki paramiz, giydiklerimizin ¢ogu, mutfaktaki
yiyeceklerimizin ¢ogu mecazi rizik sinifina girer.

Soframizdaki yiyeceklerimizden agzimiza koydugumuz lokmalar ise hakiki rizik
sinifindadir. Ciinkil bu lokmalar artik bize kan ve can olmak ilizere agzimiza girmis
bulunmaktadir. Ardindan midemize inecekler, oradan hiicrelerimize dagilacaklar ve
bize rizik olacaklardir.

Hucrelerimize gelen bu riziklar hucrelerimiz tarafindan kabul edilir, ama hepsi
hemen kullanilmaz. Enerji ve besin olarak sadece bir miktar1 kullanilir, fazlasi ise
sahm ve i¢ yag suretinde depolanir. Hiicrelerimizin deposunda ihtiya¢ aninda
kullanabilecegi bicimde boyle yagdan riziklar1 mevcuttur.

Harigten rizik gelmediginde hiicre depoda bulunan bu ihtiyati rizki kullanilir. Bu
ihtiyati rizik ile insan seksen giine kadar hicbir sey yemeden yasayabilir. Mesela bir
zaman Londra hapishanesinde bir mahpusun siddetli bir inat yuzunden yetmis gun
hicbir sey yemeden saglikli olarak yasadigini gazeteler yazmislardir. 5

BESERIN KIRLI ELi KARISMASI

Madem seksen giine kadar fitri rizik devam ediyor. Ve madem Rezzak isminin hitkmii
yeryuzunde genis bicimde gecerlidir. Ve madem umulmadik yerlerden, memeden,
odundan, tastan, topraktan riziklar akiyor.

Oyleyse eger beserin kirli eli karismazsa, seksen giine kadar aclik icindeki bir kisinin
imdadina Rezzak ismi yetisecek ve acliktan olmesine izin vermeyecektir.

Bu durumda aclik ¢cekenler eger kirk, hatta seksen giin gegmeden olseler, acliktan ve
riziksizliktan 6lmiis olmuyorlar. “Adetlerin terki felaket getirir” sirriyla, boyle olenler
kotu aliskanliklardan veya vicudun acliga idmansizligindan veya cok yemenin
terkinden veya dengesiz beslenmeden gelen bir hastaliktan ya da bir marazdan
oluyorlar. Ama bu olum aclktan degildir. Ciinku hiicrelerindeki depo rizk bitmeden
olmus oluyorlar. Yani bu rizki kullanmaya mani bir maraz var ve bu maraz onu olume
goturmustur.

Vicudu oruca ve perhize alismis olanlar hucrelerindeki rizka ulasarak en zor
zamanda bile hayatta kalmay1 basarabilenlerdir.
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